
Copyright©LIVING KurashiHOW Institute All rights reserved.

フルタイ

ム

35.9%

パート・

アルバイ

ト

29.8%

自営・自

由業・在

宅ワー

カー

5.3%

その他

2.4%

働いてい

ない

26.6%

いる

69.4%

いない

30.6%

30代以下

15.8%

40代

28.7%
50代

35.4%

60代以上

20.1%

既婚

78.5%

未婚

21.5%

暮らしの不便・不満についてのアンケート「キノコ編」（2023年/全国）

■調査概要・回答者プロフィール
■調査期間：2023/7/5～7/9
■調査方法：リビング新聞グループが保有する読者組織「リビングファン*」を対象にWebアンケートを実施
■有効回答数：627コメント（平均年齢：50.8歳）
■回答形式：自由記述形式 ＊リビングファンは、リビング新聞読者を中心とした「顔が

見える」「属性がわかる」約6,400名のリアルな女性（素の
生活者）組織です

毎日の暮らしで使っている様々な商品やサービスに対し、
日常的に感じている「不便・不満の声」を集めました

【キノコ 編】

リビングくらしHOW研究所は女性の意識と行動を分析・
研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパ
ニーです。 あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、
より深く、効果的なコミュニケーションを実現するための
情報を発信しています。
ウェブサイトhttp://www.kurashihow.co.jp

居住地 n数 %

北海道 7 1.1

宮城県 10 1.6

福島県 3 0.5

茨城県 2 0.3

栃木県 2 0.3

群馬県 1 0.2

埼玉県 35 5.6

千葉県 47 7.5

東京都 156 24.9

神奈川県 81 12.9

新潟県 1 0.2

石川県 6 1.0

福井県 1 0.2

長野県 1 0.2

岐阜県 2 0.3

静岡県 5 0.8

愛知県 27 4.3

居住地 n数 %

三重県 3 0.5

滋賀県 6 1.0

京都府 21 3.3

大阪府 84 13.4

兵庫県 68 10.8

奈良県 2 0.3

和歌山県 4 0.6

岡山県 4 0.6

広島県 13 2.1

香川県 3 0.5

愛媛県 2 0.3

福岡県 18 2.9

熊本県 7 1.1

鹿児島県 4 0.6

沖縄県 1 0.2

総計 627 100.0

年代 婚姻

子供
有無

職業
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不満有

73.2%

不満無

26.8%

不便・不満の声 年齢 居住地 子供有無 職業

賞味期限が分からないです 33 三重県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

洗った方が良いキノコ、洗わない方が良いキノコの違いがよくわからない 33 北海道 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

エリンギがうまく裂けず、微妙な形に裂けてしまいます。力を入れすぎると凹み、切込みを入れても最後曲がって変な方向に… 
えのきを切ると台所の周りにばらつくので掃除が大変です。えのきを切って冷凍保存し保存袋から使う時、袋にえのきがくっついてすべて食べき
れないのがもったいない

34 東京都 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

どこまで捨ててどこまで食べるのか？ 35 大阪府 いる 働いていない

食べれるとこもカットしてそう 35 福岡県 いない 働いていない

石づきをとるとバラバラになるから集めるのが大変 35 兵庫県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

洗っても微妙に臭いが手についてイヤ 35 静岡県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

なめこは開けたらすぐに腐りやすいのでなんとかしてほしい 36 栃木県 いる 働いていない

エリンギをおいしそうに切れない 37 大阪府 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

しめじの石づきがたまに料理に入ってしまう 37 千葉県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

どこからが石づきなのか問題です。どこまで切り落とすかちょっと迷います 37 静岡県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

生ごみをなるべく少なくしたいので、えのきやまいたけなどの切り落とす部分を何とかしてほしい 37 愛知県 いない ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

冷蔵庫で寝かせていたらしなびてくるの、なんとか復活する方法はないものか… 37 東京都 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

しめじの根元についている小さいのがポロポロとれて落ちる面倒 38 兵庫県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

もちが悪く、かびたり、ぬめったりするのが嫌 39 埼玉県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

石づき、取りづらい。 えのきは袋の上から切っているが、ビニールが料理に混入しがち 39 東京都 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

冷凍の方が栄養価が高くなると聞くので、使いやすさの観点からもバラけている冷凍きのこを販売してほしい 39 福岡県 いる その他

えのきの下のところ。バラバラになってまな板が汚くなる 41 福岡県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

きのこをちょっとだけ使いたいとき、残りを保存するのが面倒。カビが生えないかなど心配になる 41 大阪府 いない ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

暮らしの不便・不満についてのアンケート「キノコ編」（2023年/全国）

「キノコ」って、家計にやさしい食材だけど、不便・不満に思うことは？

回答者の4人に3人が「キノコ」について、不満有。627件の不便・不満コメントを収集しました。

※一部抜粋

きのこは大好きなので不満はないです。 価格が安定して
いるし体には良いしダシも出る。常にストックしていま
す 東京都／61歳

きのこは毎日使うので、面倒に思ったことはない 千葉
県／58歳

安い時に買ってきてすぐに使える状態にして冷凍してい
ます。 使いたい時に使う分だけ袋から出すのでストレス
なしです 滋賀県／64歳

石づきを切る時にまな板が汚れるのがイヤ

茸はいつまで食べられる？賞味期限を袋に書いてほしい

しめじやエノキの石づきを切る時にどこまで切るか迷う

根元のほうに生えている小さいしめじの扱い

洗わなくていいと聞くけど、ほんとに洗わなくていいの

n=857
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暮らしの不便・不満についてのアンケート「キノコ編」（2023年全国）

不便・不満の声 年齢 居住地 子供有無 職業

しめじ、エリンギ、舞茸、椎茸、えのき、どの様に料理で使い分けたらいいのか分からない。パッケージの袋にお勧め料理とか栄養成分とか書い
てあるといいと思う

42 滋賀県 いる 働いていない

しめじを切ると意外に転がっていく…… 42 兵庫県 いる
自営・自由・

在宅

切ると細かな切れ端が散らばる 43 愛知県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

特にえのき、茸のいしづきをとる時、スパッときっても若干中に残ってるのが嫌だ 44 千葉県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

すぐ小房に分けて冷凍しなかったとき、どれぐらい日持ちするか分からない 45 千葉県 いる 働いていない

石づきをどこまで切っていいのか迷う。洗うべきかどうか迷う。どのくらい火を通さないと食べられないのか、生でも食べられるのか知らない 45 神奈川県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

えのきの石づきをいまいちどこで切り落とせばいいのかわからない。 ここまで食べれますよ的な絵とか入っていたら助かるし、フードロスも少し
減らせるのでは？と思います

46 愛知県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

しめじの石づきが大きい。料理に活用できたらいいのに、と思う 46 大阪府 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

洗うのか洗わないでいいのかよく分からない 46 東京都 いる 働いていない

ブラウンマッシュルーム、傘の中がもともと茶色いのはわかるんだけど、傷んでるのか大丈夫な範囲のもともとの色なのかわかりにくい 47 京都府 いる 働いていない

空気に触れるとすぐ変色してしまうのでしいたけの切ってある商品が欲しいですね 47 神奈川県 いる その他

えのきとか、どこまで切って捨てればいいのかわからない。しめじもなんなら切らなくてもいいのかなと思うけどどうすればよいかわからない 48 北海道 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

洗うと味が落ちるので、汚れを払い落として使っていますが、小さなもの（きのこを育てていた培地？）が取りづらいです。最適な保存方法も知
りたいです

48 兵庫県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

石づきを切る時にまな板が汚れる。なめこの正しい使い方が分からない。洗うの？そのままなの？沸騰してから入れるの？水から入れるの？エノ
キはどこまで切り落とすのが正解？

49 神奈川県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

しいたけの傘の裏に黒い硬いものがついていて、洗いたい。しいたけは洗ってはだめらしい 49 石川県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

マイタケとエリンギの石づきは、どこまで切ればよいかわからない 49 東京都 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

石づき、おがくずでまな板が汚れる 49 千葉県 いない
自営・自由・

在宅

きのこの摂取効能栄養素をパッケージに記載して欲しいです 50 埼玉県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

洗ってはいけないと言うが衛生面が気になるので、販売前にキレイにしてもらってからパックキャベツの様に「洗浄済み」のような文言をパッ
ケージにつけて欲しい

50 東京都 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

しめじの小さいやつ、ふさを分けたときにくっついてくれてたらいいのになあ、と思う 51 沖縄県 いない 働いていない

元のほうに生えている小さい小さいしめじ。取り除いたほうが料理のみばえはいいけど面倒 52 神奈川県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

捨てる部分が分かりにくいです 52 岡山県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

キノコの根元（？）に残っているおがくずが袋の中に散ったり、まな板に散ったりするので、掃除が面倒 53 神奈川県 いない 働いていない

なめこの賞味期限、袋に書いてほしい 53 宮城県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

まいたけは他の食材が黒くなるので考えで使う 53 福岡県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

きのこの賞味期限がわかりにくい 55 熊本県 いる ﾌﾙﾀｲﾑ

鮮度が良い内に使用しないと、黒っぽくなるし、冷凍してしまうと炒め物には使いにくい 56 東京都 いない ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

えのきの石づきを取って調理するが、つい大目に石づき部分を取ってしまう。後から勿体ない気がいつもする 57 東京都 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

エリンギ、どこまで捨てる部分かわからない。マイタケは手でさけるといっても白い部分はなかなかむずかしい。いい方法がないのかな 57 埼玉県 いる 働いていない

しめじ、えのきの石づきはまな板も飛び散るのもイヤです。 あと、傷んでいるかの見極めが難しい時もあります 59 千葉県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

しめじの下部分が、くっついているのでバラバラにしにくい 59 鹿児島県 いない 働いていない

エノキはどの位で切ったら良いのでしょうか？あまりバラバラにしたくないけど 60 東京都 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

シイタケが傷みやすいので気を遣う 60 大阪府 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

しめじの1番下を無駄に多く切ってしまう。エノキも切りすぎてしまう 60 神奈川県 いる ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

えのきの軸についているおがくずみたいなものが散らばるのが嫌です 62 埼玉県 いない ﾌﾙﾀｲﾑ

きのこって洗わなくても大丈夫といわれるが洗ってしまう 66 神奈川県 いる 働いていない

マッシュルームの軸はどのくらいカットすればよいのか？ 72 東京都 いる 働いていない


