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幼稚園児＆保育園児ママ（2018年／全国） 
「家族旅行・レジャー」  

調査方法 ：Webアンケート 
調査対象 ：全国のあんふぁん読者、ぎゅって読者、あんふぁんWebユーザー、ぎゅってWebユーザー 
調査実施時期 ：2018年7月27日～8月19日 
集計数 ：372件 

 
過去1年に約8割が子連れ国内旅行を経験。海外経験者も約2割 

 
 この1年間で子どもと国内旅行をした人は約8割。また、子どもと海外旅行をしたことがある人は意外と多く、約2割が経験アリと答えた。三世代での旅行・レジャーはママ側の祖父母と行くことが多く、 
ママ側の意見が反映されているとみられる。 

●過去1年間に、帰省以外で子ども連れで 
  国内旅行に行きましたか？ 
  行った人は回数を教えてください。（n=372） 

 

 
幼稚園児とママの情報誌「あんふぁん」   

私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。  あんふぁんサイト https://enfant.living.jp 
 
働くママと園児の情報誌「ぎゅって」  
毎日が時間と勝負の保育園ママのために、しっかりと役立つ情報をコンパクトに凝縮したメディアです。  ぎゅってサイト https://gyutte.jp 
 
リビングくらしHOW研究所   
女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。   
ウェブサイト  https://www.kurashihow.co.jp      問い合わせ  TEL  03-5216-9420   FAX 03-5216-9430 

 

●子どもが生まれてから、 
  一緒に海外旅行に行きましたか？ 
  行った人は回数を教えてください。（n=372） 

●家族で1年間に旅行・レジャーに使うお金は 
  いくらくらいですか？ (n=372) 

                                  

子連れ旅行のポイント&お悩み 

 
● 子どもは朝から晩まで思いっ切り遊ぶ代わりに、夜はガクッと電池切れになるので、遊んだらすぐに車に乗ったりホテルに行け   
    たりできることを重視しています。（32歳・岐阜県） 
● 泊まる部屋にお風呂（できれば温泉）がついていること。基本的に子どもの世話は自分なので、温泉に入ったりゆっくり寝る 
    時間があまりないことが悩み。 （32歳・千葉県） 
● 無理のないスケジュールを組む。大人の好みと子どもの好みの妥協点を考えて立ち寄る先のバランスを取る。 
    悩みは主に海外での食事の栄養バランス。娘は好き嫌いはないが、好きなものばかり食べがちになる。 （42歳・大阪府） 
 

●子どもの祖父母と一緒に、旅行・レジャーに 
  行ったことがありますか？（複数回答） (n=372) 

全体平均1.6回 
旅行経験者平均2.0回 
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はい（ママ側の祖父母と）

はい（パパ側の祖父母と）

いいえ（行ったことはない）

全体平均0.4回 
旅行経験者平均1.8回 

平均14万8925円 


