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幼稚園児＆保育園児ママ（2017年／全国） 
「家計についての話し合い・ギャップ」  

調査方法 ：Webアンケート 

調査対象 ：全国のあんふぁん読者、ぎゅって読者、あんふぁんWebユーザー、ぎゅってWebユーザー 

調査実施時期 ：2017年6月30日〜7月9日 

集計数 ：316件 
 
幼稚園ママ・保育園ママともに毎月話し合うが2割強 
夫婦で意見が合わないことがある人は3分の1 

 
 家計・教育費・老後資金についての夫婦の話し合いでは、いずれの項目でも幼稚園ママ・保育園ママに大差はない結果となった。家計の話し合いをしたことがない人はいずれも1割強。 
8割がたは何らかのタイミングで話し合っている様子がうかがえる。教育費については7割強が話し合っている一方、老後資金は4割前後と、今直面している問題の方が、やはり関心が高いようだ。 
 「夫に対して金銭感覚のギャップを感じている」では約6割が、「家計のことで意見が合わないことがある」では、3割強が「ある」という結果となった。 

●夫婦で、家計について話し合う頻度を 
  教えてください。（幼保別） 

●夫に対して、金銭感覚の 
 ギャップを感じることがありますか？ 
  （幼保別） 

●これからの子どもの教育費について、 
  夫婦で話し合いをしたことがありますか？ 
   （幼保別） 

●夫と家計のことで意見が 
 合わなくなったことがありますか？（幼保別） 

●夫婦の老後資金について、夫婦で 
  話し合いをしたことがありますか？ 
   （幼保別） 
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［幼稚園ママ］ 
 
● 衣服一つとっても、夫は高いものがよく、私は安いものでいいという 
    思考。夫はお金が掛かるものは掛かるというが、私は給料が少ないの 
    に高いものを買えないという考え。 （40歳・大阪府） 
● 私は緩く考えがち。主人に指摘されて、節約できることや、必要な出費 
    であるかを考えるようになったので、助かっている。（ 26歳・福岡県） 
● 会社の人と飲みに行くと、1万円は必ず使う。私は外食費ほど削れる 
    ものはないと思う。 （29歳・福岡県） 
● これからの教育費や自分たちの老後資金、持ち家の修繕費など、必要 
   な金額が分かっていない。自分だけ悩んでいる感じ。（29歳・神奈川県） 
● 保険について。私は心配性なのでたくさん入りたいが、夫は必要最低 
    限しか入らない。 （33歳・埼玉県） 
● 何かが壊れたとき「また買えばいい」と言い、直して使う観念がない。 
   「時間は金で買え」というが、高い時間は買いたくない。（ 42歳・岡山県） 

［保育園ママ］ 
 

● 子どもにこれから掛かる費用を今から貯蓄しないと間に合わないと思 
    うのに、まだ時間的余裕があると思っているところ。（36歳・神奈川県） 
● スーパーなら100円以下で買える商品を、コンビニで150円で買う。 
    スーパーが閉まっている時間でもないのに。 （37歳・愛媛県） 
● 貯金しなくても、家計簿を付けなくても、働いていればなんとかなる 
    と考えている。計画性がない。 （32歳・神奈川県） 
● 夫は食費を安くできると思っている。仕事して子育てして、なるべく 
    国産のものを食べていたらこれ以上安くなりません。（ 35歳・富山県） 
● 光熱費をケチることに反対する夫と意見が合わない。 (40歳・兵庫県) 
● 夫は、苦しい昔の節約が好き。根性のみで節約した気になってるのは 
    イヤだ。 （35歳・東京都） 
● 普段は節約して旅行などに使いたい私と、普段はそのままで、旅行な 
    どには行かないという選択肢を取ろうとする夫。 （35歳・東京都） 

●夫に対して、金銭感覚のギャップや家計の意見の違いを感じること 


