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レジャーに出かけたとき

じぃじ・ばぁばと一緒に

誕生日など家族のお祝いで

ママが疲れて食事を作りたくないとき（休日）

子どもが頑張ったご褒美に

行きたい店・気になる店があったとき

園などのお友達と一緒に

ママが疲れて食事を作りたくないとき（平日）

パパが出張などで不在のとき

その他

幼稚園児がいる(n=462) 保育園児がいる(n=262)

ほぼ毎日

0.5%

週に1～2回

24.2%

週に3～4回

1.0%

月に1～2回

41.4%

月に3～4回

20.1%

2～3カ月に1回

9.2%

4～5カ月に1回

1.8%

半年に1回

0.7%

1年に1回

0.1%

それ以下だが行く

0.4% 全くいかない

0.5%
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幼稚園児＆保育園児ママ（2017年／全国） 
「外食の利用」  

調査方法 ：Webアンケート 

調査対象 ：全国のあんふぁん読者、ぎゅって読者、あんふぁんWebユーザー、ぎゅってWebユーザー 

調査実施時期 ：2017年6月19日〜7月4日 

集計数 ：730件 
 
外食を月1回以上する家庭が8割以上 

 
 月1回以上、外食を利用する家庭は86%。店選びは、「子連れでも気を使わなくてよい」「子どもが好きなメニューがある」「リーズナブル」という点から、ファストフードやファミリーレストランに人気が集中している。 
また駐車場があることも大きなポイントだ。 

●家族で外食する際、重視事項は何ですか？ 
（複数回答）（n=721） 

●外食の利用頻度はどれくらいですか（n=730） 

 

 
園児とママの情報誌「あんふぁん」   

私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て情報はもちろん、地域密着情
報を発信し子育てライフをサポートしています。 
 あんふぁんサイト https://enfant.living.jp 
 
働くママと園児の情報誌「ぎゅって」  
毎日が時間と勝負の保育園ママのために、しっかりと役立つ情報をコンパクトに凝縮
したメディアです。 ぎゅってサイト https://gyutte.jp 
 
リビングくらしHOW研究所   
女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパ
ニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコミュニ
ケーションを実現するための情報を発信しています。   
ウェブサイト  https://www.kurashihow.co.jp   
問い合わせ  TEL  03-5216-9420   FAX 03-5216-9430 

 

●子どもと一緒に外食を利用するのは 
  どんなときですか？（幼保別）（複数回答） 

●よく行く外食チェーンを教えてください。 
   （複数回答）（n=715） 
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子連れでも気を使わなくてよい

子どもが好きなメニューがある

価格がリーズナブル

駐車場がある

味が良い

安心して子どもに食べさせられる

禁煙席がある

自宅から近い

クーポンがある

大人が好きなメニューがある

遊び場やおまけなどがある
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マクドナルド

ガスト

くら寿司

ミスタードーナツ

スシロー

サイゼリヤ

はま寿司

モスバーガー

すき家
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かっぱ寿司
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