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幼稚園児＆保育園児パパ（2017年／全国） 
「家族みんなで過ごす時間」  

 
平日の帰宅時間は昨年より30分早まり、子どもと過ごす時間も1時間超に増加 

 
 「平日の平均帰宅時間」は午後8時31分。昨年より30分近く早くなり、働き方改革や残業問題が問われる社会情勢を表す結果となった。「平日子どもと一緒に過ごす時間」も昨年より約10分増加し、1時間を超えた。 

週に夕飯を子どもと一緒に食べる回数は平均3.3回。2回が圧倒的に多いが、保育園児パパでは毎日一緒に食べる人が2番目に多い結果となった。 

●平日（仕事のある日）、帰宅するのは 
 平均何時ごろですか？（n=507） 

●平日（仕事のある日）、子どもと一緒に 
 過ごす時間はどれくらいですか？（n=506） 

●平日（仕事のある日）、子どもと一緒に 
 過ごす時間はどれくらいですか？（幼保別） 

平均20時31分 平均65.2分 

平均61.7分 平均74.9分 

調査方法 ：Webアンケート 

調査対象 ：全国のあんふぁん読者、ぎゅって読者、あんふぁんWebユーザー、ぎゅってWebユーザーの夫 

調査実施時期 ：2017年6月7日〜7月2日 

集計数 ：513件 

 

 

園児とママの情報誌「あんふぁん」   

私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。 
あんふぁんサイト https://enfant.living.jp 
 
働くママと園児の情報誌「ぎゅって」  
毎日が時間と勝負の保育園ママのために、しっかりと役立つ情報をコンパクトに凝縮したメディアです。  
ぎゅってサイト https://gyutte.jp 
 
リビングくらしHOW研究所   
女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。   
ウェブサイト  https://www.kurashihow.co.jp  問い合わせ  TEL03-5216-9420   FAX03-5216-9430 
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幼稚園児＆保育園児パパ（2017年／全国） 
「家族みんなで過ごす時間」  

●夕飯を週に何回子どもと一緒に食べますか？ 
 (n=508) 

●夕飯を週に何回子どもと一緒に食べますか？（幼保別） ●ママとはどういう方法で 
 コミュニケーションをしていますか？（複数回答）（n=507） 

平均3.3回 

平均3.2回 平均3.4回 

調査方法 ：Webアンケート 

調査対象 ：全国のあんふぁん読者、ぎゅって読者、あんふぁんWebユーザー、ぎゅってWebユーザーの夫 

調査実施時期 ：2017年6月7日〜7月2日 

集計数 ：513件 

 

 

園児とママの情報誌「あんふぁん」   

私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。 
あんふぁんサイト https://enfant.living.jp 
 
働くママと園児の情報誌「ぎゅって」  
毎日が時間と勝負の保育園ママのために、しっかりと役立つ情報をコンパクトに凝縮したメディアです。  
ぎゅってサイト https://gyutte.jp 
 
リビングくらしHOW研究所   
女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。   
ウェブサイト  https://www.kurashihow.co.jp  問い合わせ  TEL03-5216-9420   FAX03-5216-9430 

 

ママに伝えたいメッセージ 

 
● 仕事と家事育児の両方を本当によく頑張ってくれて、ありがとう。      
    ママが働きだしてから子どもの世話など自分がやることが増え、 
    大変なところもあるけれど、ママの大変さも分かったし、子どもと2 
    人で遊んだり出かけたりする時間が増えて良かった。  
    （32歳・千葉県） 
● 毎日子育てと家事を頑張ってくれてありがとう。たまには息抜き 
    に2人で出かけたいね。 （34歳・宮城県） 
● いつもありがとう、仕事に集中して働けるのもママの支えがある 
    からです。なかなか家事は周りに評価されないところがあるから、 
    大変だと思うけれど、いつも感謝しています。（25歳・神奈川県） 
● もう少し優しく接してほしい。怒りっぽすぎる。なるべく気付いた事 
     は手伝うようにするので…。 （40歳・埼玉県） 
● 俺が無理させているのかもしれないけど、何でも一人で頑張ろう 
     としすぎるなよ。諦めるのも、譲るのも、勇気だぞー。たまには俺 
     に頼ってくれよ。 （28歳・沖縄県） 
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