
～女心まるわかり３択クイズ～

日々ふわふわふわとしたフクザツ・難解な女な女心と格闘しているいる皆さ皆さんへ。

20155～2016年にかけてわたしたちたちくらしHOW研究研究員が調査調査した

最新の女の女性マ性マーケティングデータのタの中から、選りすぐすぐりの

３択クイズを用意用意したしたわよわよ。あ。あなたは何問正解できるきるかしら？ら？

「女はわからない」なんて言う前に、チャレンジンジしてしてみなみなさいさい！

AR50コミュニティ
Respace

美容・健康
その他情報
感度が高い

生活実感あり

コミュニティ力、
表現力が高い

ホンネを語る
ことにオープン

　リビング新聞グループでは、リサーチ・アンド・ディベロプメン
トと共同で、Around50コミュニティ「Respace」を運営しています。
　メンバーは、モニター、アンケート、情報提供、紙面登場など紙
面作りの様々な局面で協力してくれるリアルな女性組織「リビング
パートナー」から選んだ、アラフィフ世代約50人。上図のような特
徴を持った「顔が見えるモニター」と常にLINEで繋がっています。
　コミュニティ内でアラフィフの不安と悩みがどのように語られ、
どのような解決策が求められているかをモニタリング。
　 LINEで繋がるオンラインコミュニティ、座談会やデプスインタ
ビューなどのオフラインコミュニティの両側面から、インサイト発
掘に有効な知見を蓄積しています。
　「Respace」の詳細は、リビングくらしHOW研究所までお問い合
わせください。

AR50の3大不安 AR50の実態 AR50が求めている提案

リセットの必要性は少しずつ浸透
食生活の見直しや運動を始める

効果が見えないと続かない
➡ 「続けられるプログラム」の提案

先行き不透明すぎて思考停止
働きたい、家計を見直したいが何
もしていない

節約・貯金しか考えられない、セールスされ
たくない
➡ ファーストステップとして総合
的な相談機会の提供

親の資産や相続、終活など相談で
きていない
親への遠慮、親の変化への戸惑い

高齢者の思考がわからない、コミュニケーショ
ンが難しい
➡ 介護認定以前の親のことを相談
する窓口の提案

ダイエットのためにえごま油も取ってますが効果は…

さん
さん

酵素、何を飲まれていますか？
取り入れてみたいのですが、沢山ありすぎて迷っています。

私も酵素飲んでいます。
効果はどうかな？って感じです。

私はサプリなので、そのまま、ぬるま湯で飲んでます ^_^

そうなんですよね。
酵素、いろいろありすぎて困りますよね。
私は、ネットで検索しまくって、酵素ドリンクを買ったんですが、ドリンクだ
と酵素が壊されるから生酵素の方がいいと書いてあるサイトもありました…
が、酵素ダイエットは、食事を置き換えないので、生酵素だと満腹感を得られ
ずに続けられないかと思い、口コミを読みまくってドリンクにしました。
まぁ、断食のようなものなので、かなり辛いですけど、やせましたよ

油はオリーブオイルを使うようにしています。
積極的に摂っているものは、大豆製品、海藻類、キノコ類、玉ねぎ、果物、です。
あと、卵は良い悪いと諸説ありますが、いろいろと他の食品にも含まれて
いるので、卵単体ではあまり食べないように気をつけています。

美容・健康不安

自分の暮らし不安

親のこと不安

AR50LINEトークの一例

AR50からGrace Ageへのリセットプログラムの提案

AR50向けのリセットプログラムを検討するなら、AR50のホンネを聞いてみませんか？

リアルな女性組織「リビングパートナー」（全国2万5000人）を活用した
AR50コミュニティ「Respace」

豊かなGrace Ageを迎えるために
Around50に「リセットプログラム」の提案を
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Q1 Q4

Q2 Q5

Q3 Q6

白髪染めしているワーママは38.3％。というわけでCが正解。同年代の専業主婦と比
べても、白髪がある人の割合は約４分の３で同じなのに、10％以上も染めている人が
多いのよ。オフィシャルな場に出る機会が多いと、より人の目が気になるのかしらね？
30代前半から染め始めた人も、ワーママのほうが１割以上多かったのよ。

同年代の専業主婦は「リラックスのため」が１位なんだけど、ワーママは「ストレス解
消」が最多だったわよ。育児と仕事の両立は、想像以上にハードだって言うものね…。
「食事をおいしく食べるため」の割合も少ないわ。ちなみに家飲み用にはサワー・カク
テル・チューハイが一番人気で、夕食後のくつろぎタイムに飲むワーママも多いわよ。

正解は「待ち時間の長さ」38.2％。女性全体では「自宅の近所」「診療時間・曜日」「女
性医師」「クチコミサイトでの評判」「待ち時間の長さ」の順なんだけど、そこは時間
勝負のワーママらしい結果ね。「診療時間・曜日」重視の人も全体より１割以上多くて、
半数以上の人が、婦人科選択の際の条件に挙げているのよ。

朝と夕方は超過密スケジュールで動く20～40代ワーママが「平日に子どもと一緒に過
ごせる時間」は平均3.73時間で、Ｂが正解よ。「平日に自分のために使える時間」も平
均1.2時間で、どちらも幼稚園児ママの約半分しかないわ。少ない時間をいかに効率よ
く、有意義に活用するかがワーママライフを充実させるポイントね。

データ： 「髪のエイジングケアについてのアンケート」2015年／女性を対象にWEB調査（n=728） データ： 「主婦のお酒事情についてのアンケート」2015年／既婚女性を対象にWEB調査（n=685）

データ： 「婦人科検診、婦人科についてのアンケート」2016年／女性を対象にWEB調査（n=773）
データ： 「ワーキングママのメディア・モバイルの利用状況 」2015年／20～40代の、ワーキングママ195人・

専業主婦ママ224人を対象にWEB調査

ワーママだけに時短狙いでBB・CCクリーム？と思いきや、パウダーファンデーショ
ンが２位よ。６割近くのワーママが、いつものベースメイクにパウダーファンデを使っ
ているわ。「子どもができて化粧時間を短縮するため、リキッドからパッと塗れるパウ
ダーものに変えた」なんていう声もあったわよ。

「iPhone」42.0％が「Android」41.3％と僅差で１位よ。同年代の専業主婦と比べる
と、スマホ所持率・iPhone利用率ともに１割近く高い数字。ちなみに通勤の行き帰り
や就業中の休み時間に、スマホを毎日見ているワーママは約半数。限られた時間の中で、
積極的に情報に触れようとしているわ。

データ： 「メイクについてのアンケート」 2016年／女性を対象にWEB調査（n=819） データ： 「格安スマホについてのアンケート」2016年／女性を対象にWEB調査（n=763）

（複数回答・上位５項目抜粋）

（複数回答・上位５項目抜粋）

20～ 40代ワーママ
(n=120)

20～ 40代専業主婦
(n=177)

■白髪があり、染めている　■白髪があり気になるが、染めていない
■白髪があるが、気になるほどではない　■ない

38.3% 29.2% 25.8%6.7
%

27.7% 33.3% 24.3%14.7%

20～ 40代ワーママ
(n=106)

20～ 40代専業主婦
(n=164)

■リラックスのため　■ストレス解消のため　■食事をおいしく食べるため
■気持ちを楽しくするため　■ゆっくり語らうため　■その他

30.2% 31.1% 7.5
% 24.5% 4.7

%

36.6% 14.0% 17.1% 7.9
%21.3%

1.9%

3.0%

20～ 40代ワーママ
(n=143)

20～ 40代専業主婦
(n=189)

■スマートフォン（iPhone）　■スマートフォン（Android）　■スマートフォン（その他のOS）
■フィーチャーフォン（ガラケー）　■PHS　■携帯電話は持っていない

42.0% 15.4%41.3%

0.7% 0.7%

30.7% 35.4% 28.6%
0.5%

2.1% 2.6%

保育園ママ
(n=355)

幼稚園ママ
(n=504)

■３時間未満　■３時間～４時間　■４時間～５時間　■５時間以上

35.8%

11.7% 74.0%

25.6% 18.6% 20.0%

6.7%
7.6%

61.8%化粧下地

パウダーファンデーション

BB・CCクリーム

フェイスパウダー

リキッドファンデーション

56.7%

58.3%

43.8%

41.1%

32.6%

47.5%

27.1%

41.1%

24.1%

■20～ 40代ワーママ
(n=144)

■20～ 40代専業主婦
(n=141)

64.9%自宅の近所

診療時間・曜日

待ち時間の長さ

女性医師

クチコミサイトでの評判

64.1%

56.5%

38.2%

38.9%

35.1%

27.3%

33.6%

30.8%

32.3%

■20～ 40代ワーママ
(n=131)

■20～ 40代専業主婦
(n=198)

20～40代のワーキングママで
白髪があり、染めている人の割
合はおよそどのくらい？　平均
年齢は39.7歳よ！

月に１、２回以上家飲みする
20～40代ワーキングママは
65.6％。ワーママが家でお酒
を飲む最大の目的といえば？

家でお酒を飲むのは何のため？

メインで使っている携帯電話は？

平日に子どもと一緒に過ごす時間はどのくらい？

20～40代のワーキングママが
いつも使っているベースメイク
アイテムは「化粧下地」が１位。
では２位は？

20～40代ワーキングママのス
マホ所持率は84.0％。メイン
で使っている携帯電話ナンバー
ワンは、次のうちどれ？

20～40代ワーキングママの婦
人科選びの重視条件は、１位：
自宅の近所、２位：診療時間・
曜日。では３位は？

保育園児か幼稚園児がいる20
～40代ワーキングママが、平
日に子どもと一緒に過ごせる時
間はどのくらい？

Ａ．２割
Ｂ．３割
Ｃ．４割

Ａ．リラックスのため
Ｂ．ストレス解消のため
Ｃ．食事をおいしく食べるため

Ａ．iPhone
Ｂ．Android
Ｃ．ガラケー

Ａ．女性医師
Ｂ．クチコミサイトでの評判
Ｃ．待ち時間の長さ

Ａ．BB・CCクリーム
Ｂ．パウダーファンデーション
Ｃ．リキッドファンデーション

Ａ．平均約３時間
Ｂ．平均約４時間
Ｃ．平均約５時間

あなたには白髪がありますか？

いつも必ず使うベースメイクアイテムは？

婦人科選びの重視条件は？

ワーキングママ編
あなたの知らないオンナゴコロの世界 あなたの知らないオンナゴコロの世界
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Q7 Q10

Q8
Q1 1

Q9

60代以上が最もメイクした気分になるのは「口紅をつける」で62.7％。50代以下は1
位のファンデーション以下、20代：チーク＆アイブロウ、30代：アイブロウ、40代
＆50代：口紅がそれぞれ２位にくるなど、年代によってメイクポイントが変わるのが
興味深いでしょ。30代以下は眉、40代以上は口紅重視なのね。

使ってみたいと答えた女性が多かったのは「電動歯ブラシ」33.9％、「ホワイトニング
ペースト」32.1％、「舌ブラシ」25.0％の順だったわ。ちなみに、すでに利用しているオー
ラルケアアイテム（歯ブラシ・歯磨き剤以外）のトップ３は「歯間クリーナー」「洗口液・
マウスウォッシュ」「タブレット・ガム」なのよ。

データ： 「メイクについてのアンケート」 2016年／女性を対象にWEB調査（n=819）

データ： 「オーラルケアに関するアンケート」 2016年／女性を対象にWEB調査（n=599）

（複数回答・年代別上位３項目抜粋）
（表内の数字は%）

（複数回答・年代別上位３項目抜粋）

（複数回答・上位６項目抜粋）

（複数回答・上位５項目抜粋）

「部屋の清潔感」が51.4％で正解。「トイレ・バスの清潔感」も約４割で上位だったのよ。
客室やトイレ・バスは絶対使うところだし、清潔感は居心地の良さに直結するものね。
いまや国内旅行で宿や交通機関をバラバラに個人手配する女性は半数以上で、宿選び
へのこだわりも強まっているわ。写真の見せ方も気が抜けないわね！

OLの平日ランチは「家で自分が作ったお弁当」47.5％、「コンビニで購入したもの」
40.1％、「外食（ファストフード以外）」31.9％がトップ３で、Aが正解よ。ランチを
とる人数は「１人」が44.5％で突出しているわ。ランチにかける金額は社内でとる場
合は平均418円、外食の場合は平均898円だったわよ。

幼稚園児ママが夕食の材料を買いに行くタイミングは「午前中」がダントツで、
67.7％。子どもが幼稚園に行っている間に買い物を済ませるママが多いのね。夕食メ
ニューを決めるのは「当日午前中」か「２～３日分を事前にまとめて」、夕食準備を始
めるのは「16時～18時」という人が多かったわよ。

データ： 「国内旅行についてのアンケート」 2016年／女性を対象にWEB調査（n=675）

データ： 「OLの就業時間中の飲食についてのアンケート」 2016年／オフィスで働く女性を対象に
WEB調査（n=815）

データ： 「幼稚園ママの夕食とお弁当作りについてのアンケート」 2016年／幼稚園に通う子どもが
いる女性を対象にWEB調査（n=164）

さあ、あなたは何問正解できたかしら？　もっと詳しく知りたい人は、わたした

ちのサイトでたくさんレポートを公開しているわよ。フリーアンサーも満載のく

らしHOW女性マーケティングデータには、いまどきのリアルなオンナゴコロを

読み解くカギがいっぱい。これからもサイトを見て、活用してちょうだい！

くらしHOWサイトはココよ！　http://www.kurashihow.co.jp/

20代以下
(n=57)

73.7

49.1

30代
(n=222)

40代
(n=215)

50代
(n=147)

60代
(n=67)

1
位

2
位

ファンデ
ーション

チーク

69.8

47.7

37.8

1
位

2
位

3
位

ファンデ
ーション

アイ
ブロウ

BB・CC
クリーム

ファンデ
ーション

67.0

47.0

44.7

ファンデ
ーション

口紅

アイ
ブロウ

64.6

61.2

49.0

ファンデ
ーション

口紅

アイ
ブロウ

アイ
ブロウ

62.7

58.2

55.2

口紅

アイ
ブロウ

33.9%

32.1%

25.0%

電動歯ブラシ

ホワイトニングペースト

舌ブラシ
ｎ=599

宿泊料金 73.9%

立地・ロケーションの良さ 58.7%

交通の便の良さ 55.9%

部屋の清潔感 51.4%

大浴場・温泉がある 43.0%

トイレ・バスの清潔感 39.7% ｎ=675

家で自分で作ったお弁当 47.5%

コンビニで購入したもの 40.1%

外食（ファストフード以外） 31.9%

弁当屋などで購入したもの 21.2%

社員食堂 15.2%
ｎ=815

午前中
67.7%

ｎ=164

18時～20時
4.3%

正午～14時
6.7%

14時～16時
11.0%

16時～18時
10.4%

何をしたらメイクしたと思うか
で、50代以下は「ファンデを塗
る」が１位。では、60代以上が
最もメイクした気になるのは？

あなたにとって、何をすれば「すっぴん」でなく
「メイク」したことになる？

利用したことはないけれど、興味があり使ってみたい、
セルフオーラルケアグッズ（歯ブラシと歯磨き剤以外）は？

国内旅行での宿泊先を選ぶとき、重視するのは？

平日にどんなランチをとっていますか？

夕食の材料を買いに行く時間帯は？

女性全体編 OL編

幼稚園児ママ編

OLさんたちがほっとひと息つ
けるお昼休憩の時間。半数近く
のOLさんが、平日のランチに
とることがあると答えたのは？

女性たちが国内旅行での宿泊先
選びで重視するポイントは「宿
泊料金」「立地・ロケーション」
「交通の便」に次いで、何？

週２～３日、食品の買い物に行
く派が多い幼稚園児ママ。では、
７割の幼稚園児ママが夕食の材
料を買いに行く時間帯は？

女性たちが今、イチバン使って
みたいと気になっている、セル
フオーラルケアアイテムは、次
のうちどれ？

Ａ．口紅をつける
Ｂ．眉を描く
Ｃ．フェイスパウダーをはたく

Ａ．家で自分が作ったお弁当
Ｂ．コンビニで購入したもの
Ｃ．外食（ファストフード以外）

Ａ．午前中
Ｂ．14時～16時
Ｃ．16時～18時

Ａ．大浴場・温泉がある
Ｂ． その土地ならではの食事が

食べられる
Ｃ．部屋の清潔感

Ａ．ホワイトニングペースト
Ｂ．電動歯ブラシ
Ｃ．舌ブラシ

あなたの知らないオンナゴコロの世界 あなたの知らないオンナゴコロの世界

「くらし HOW マガジン」 2017 年 1 月発行／ ©リビングくらし HOW 研究所　※無断転載を禁じます


