
調査期間： 2015.11.12～11.15
調査方法： リビング新聞公式ウェブサイト「リビングＷｅｂ」にてWEBアンケート
集計数 ：女性695人 平均年齢：43.23歳

女性（2015年/全国）
「2015年についてのアンケート」

「2015年についてのアンケート」まとめ「2015年についてのアンケート」まとめ
2015年も大詰め、今年の一字発表前に女性たちの一字を聞いてみたら、１番「偽」、2番「変」が僅差で並んだ。

実は2013年にも同じ調査をしているが、この時も一番多かったのが「偽」。食品の偽装表示問題が相次ぎ、「福島実は2013年にも同じ調査をしているが、この時も一番多かったのが「偽」。食品の偽装表示問題が相次ぎ、「福島
原発事故関連の嘘の発表や偽りの景気回復」という厳しい声もあったほど、2013年はダントツで「偽」だった。

2年後の2015年もまた、五輪エンブレム問題やマンションの杭打ちデータ偽装、東芝の不正会計、ドイツ車の排ガ
ス規制逃れなど、ブランドへの信頼を失墜させる事件が印象に残った一年となってしまった。ス規制逃れなど、ブランドへの信頼を失墜させる事件が印象に残った一年となってしまった。

一方で今年は「変」も同等に出現。マイナンバー制度や安保法案成立など社会の変わり目を感じる声と、子どもの
進学や結婚など家族の変化を挙げる声が、ほぼ半々。今回の回答者の平均年齢が43.2歳と、変化が訪れやすいラ
イフステージだというのもあろうか。イフステージだというのもあろうか。
「苦」「忍」「耐」より、「幸」が上にあるのが救い。家族が健康で平和だという、地に足のついた幸せを再認識する声
が多かった。

家庭の幸せ感を10点満点で確認したのが上のグラフ。これも2年前と比較すると、既婚者、独身者とも平均点は下家庭の幸せ感を10点満点で確認したのが上のグラフ。これも2年前と比較すると、既婚者、独身者とも平均点は下
がった。相変わらず独身女性のほうが点が辛いのは、夫婦の絆や子どもの成長を文句なく幸せと思える既婚女性
に比べて、個人の幸せを追求するとこんなもんだということか。

この点数が昨年と変わらないとする人が半数近くだが、昨年よりいいとする人が3割強で少し多かった。特に20この点数が昨年と変わらないとする人が半数近くだが、昨年よりいいとする人が3割強で少し多かった。特に20
代、30代の若い層で昨年よりいいという割合が多く、結婚したとか子どもが出来たという理由が多かった。

経済的なゆとりも昨年と変わらない人が半数近く。だが昨年のほうが良かったとする人が35％に上っていて、相変
わらず「偽り」の景気回復らしい。
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「2015年についてのアンケート」「2015年についてのアンケート」
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【居住地】

No. 住居地 ｎ %
23 愛知県　 26 3.7
24 三重県　 4 0.6
25 滋賀県　 4 0.6

No. 住居地 ｎ % 26 京都府　 11 1.6
1 北海道　 7 1.0 27 大阪府　 106 15.3
2 青森県　 3 0.4 28 兵庫県　 76 10.9
3 岩手県　 1 0.1 29 奈良県　 3 0.4
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3 岩手県　 1 0.1 29 奈良県　 3 0.4
4 宮城県　 8 1.2 30 和歌山県　 1 0.1
5 秋田県　 1 0.1 31 鳥取県　 0 0.0
6 山形県　 2 0.3 32 島根県　 1 0.1
7 福島県　 4 0.6 33 岡山県　 6 0.9
8 茨城県　 3 0.4 34 広島県　 9 1.3
9 栃木県　 1 0.1 35 山口県　 0 0.0
10 群馬県　 4 0.6 36 徳島県　 0 0.0

学年

8.6%

小学校高

学年

8.6%

中学生

4.5%

5.5%
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10 群馬県　 4 0.6 36 徳島県　 0 0.0
11 埼玉県　 37 5.3 37 香川県　 4 0.6
12 千葉県　 61 8.8 38 愛媛県　 7 1.0
13 東京都　 162 23.3 39 高知県　 0 0.0
14 神奈川県　 92 13.2 40 福岡県　 23 3.3
15 新潟県　 4 0.6 41 佐賀県　 0 0.0
16 富山県　 0 0.0 42 長崎県　 0 0.0
17 石川県　 4 0.6 43 熊本県　 4 0.6
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17 石川県　 4 0.6 43 熊本県　 4 0.6
18 福井県　 3 0.4 44 大分県　 1 0.1
19 山梨県　 1 0.1 45 宮崎県　 0 0.0
20 長野県　 0 0.0 46 鹿児島県　 3 0.4
21 岐阜県　 2 0.3 47 沖縄県　 1 0.1
22 静岡県　 5 0.7 全体 695 100.0
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【設問一覧】

Ｑ１．あなたの家庭は今年、幸せだったと思いますか？ 申し分のない幸せを10点満点としたら、何点をつけますか？

Ｑ２．Ｑ１の点数は、昨年と比べていいですか？悪いですか？

Ｑ３．Ｑ２で「昨年よりいい」「昨年より悪い」と答えた方に伺います。そう思う主な理由はなんですか？

Ｑ４．あなたの家庭の家計は、昨年に比べてゆとりがあったと思いますか？

Ｑ５．今年、世の中で起こったことで、あなたの印象に残っていることはありますか？ その理由も含めて自由に書いてください。

Ｑ６．今年、あなたの周りで話題になったことで、印象に残っていることはありますか？ 何が印象的だったかも含めて自由に書いてください。

Ｑ７．１２月になると「今年の一字」が発表されますが、あなたが表すとしたら、どんな一字を考えますか？ 一字、書いてください。Ｑ７．１２月になると「今年の一字」が発表されますが、あなたが表すとしたら、どんな一字を考えますか？ 一字、書いてください。

Ｑ８．Ｑ７で書いた一字の理由を教えてください。
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Ｑ１．あなたの家庭は今年、幸せだったと思いますか？ 申し分のない幸せを10点満点としたら、何点をつけますか？Ｑ１．あなたの家庭は今年、幸せだったと思いますか？ 申し分のない幸せを10点満点としたら、何点をつけますか？
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Ｑ３．Ｑ２で「昨年よりいい」「昨年より悪い」と答えた方に伺います。そう思う主な理由はなんですか？

【昨年よりいい】

・２人目の子どもが生まれてよりにぎやかになったので。（32歳／大阪府／既婚／フルタイムワーク）
・おめでたいことが沢山ありました、少し出費が増えましたがそれにも増してお祝ごとが沢山で休む暇もありませんでした。（62歳／神奈川県／既婚／専業主婦）
・タダ婚が当たって、念願の結婚式ができた。（35歳／岐阜県／既婚／専業主婦）
・やっと子育ても一段落し、今年からパートに出たので、気分転換。自由なお金もあり、良い一年間でした。（36歳／大阪府／既婚／専業主婦）・やっと子育ても一段落し、今年からパートに出たので、気分転換。自由なお金もあり、良い一年間でした。（36歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・意識の問題。今あるものに幸せを感じられるようになった。（44歳／神奈川県／既婚／専業主婦）
・引っ越しして、広くなり、心に余裕がもてるようになったから！（38歳／福岡県／既婚／専業主婦）
・家庭でいろんな問題がありましたが、今までで一番頑張って乗り越えてきたからです。（40歳／京都府／既婚／パート・アルバイトワーク）
・去年産まれた娘が成長して、ますます家庭が明るくなったので。（26歳／東京都／既婚／専業主婦）
・結婚式を挙げ(入籍は前年)、新婚旅行に行き、子供を授かったから。（30歳／福岡県／既婚／専業主婦）
・仕事での忙しさが落ち着き、自分の時間が増えた。（37歳／東京都／独身／フルタイムワーク）・仕事での忙しさが落ち着き、自分の時間が増えた。（37歳／東京都／独身／フルタイムワーク）
・仕事を始めて緊張したけれど充実していて楽しかった。（43歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・子供の就活が無事に終わったから。（48歳／東京都／既婚／パート・アルバイトワーク）
・新しい家を購入出来て、家族全員そこで元気に生活することが出来たから。（36歳／静岡県／既婚／専業主婦）
・息子が志望大学に入ったので。（51歳／兵庫県／既婚／専業主婦）
・大震災から少しずつ立ち直ってきていると感じています。昨年より一歩前に進むことができたと思うので。（53歳／宮城県／既婚／専業主婦）・大震災から少しずつ立ち直ってきていると感じています。昨年より一歩前に進むことができたと思うので。（53歳／宮城県／既婚／専業主婦）
・要介護の父が、入院もせず、元気に過ごせたので。（49歳／神奈川県／独身／そのほか）
・浪人だった息子が大学に合格した！娘も就職した。親の役目もあと少しだと思うと胸がいっぱい。（50歳／愛知県／既婚／パート・アルバイトワーク）

【昨年より悪い】

・育児に追われ、イライラしてばっかりだった。気持ちにゆとりがなかった。（29歳／東京都／既婚／専業主婦）
・家族が一緒にいられる時間が少なくなった。（51歳／千葉県／既婚／専業主婦）
・義母が詐欺にあって「老人性うつ」になって入院。弟ががんで手術。心労が重なって御見舞に行ったり、働きながらなのですごくしんどいイメージしかない。

主人や子供は元気で過ごせたのがその中で「１」のいいことかな？と思います。（52歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）
・結婚して初めて、家庭内別居のような生活をしたので（一ヶ月半一切口を利かず）（38歳／東京都／既婚／フルタイムワーク）

【昨年より悪い】

・結婚して初めて、家庭内別居のような生活をしたので（一ヶ月半一切口を利かず）（38歳／東京都／既婚／フルタイムワーク）
・今年に入り、急に義理の母の介護が始まったから。長男の嫁である私の負担が、ますます増えたから。（40歳／千葉県／既婚／専業主婦）
・仕事で立場が変わり、苦手な分野の業務になったことで、楽しんで仕事ができなくなった。（44歳／滋賀県／独身／フルタイムワーク）
・私が更年期障害が出てきてパワーダウン。主人は胆石でヘロヘロでした。（51歳／東京都／既婚／専業主婦）
・主人が家電販売電気工事の自営業なのですが、仕事が無い…大手量販店の影響や従来の顧客高齢化などなど。（50歳／神奈川県／既婚／フルタイムワーク）
・消費税、物価高騰、生活に余裕が消えた。（63歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・同居が始まった。姑が思っていた以上に性格が悪かった。早く別居したい。（47歳／福岡県／既婚／パート・アルバイトワーク）
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・同居が始まった。姑が思っていた以上に性格が悪かった。早く別居したい。（47歳／福岡県／既婚／パート・アルバイトワーク）
・母が長い闘病の末、亡くなった。自分の病気が発覚し、2回入院し、引き続き入院することが決まった。旦那の実家の隣家が火事にあいもらい火は免れたが、消化の為

色々家を壊され、修理にお金がかなりかかった。（47歳／兵庫県／既婚／フルタイムワーク）
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Ｑ４．あなたの家庭の家計は、昨年に比べてゆとりがあったと思いますか？
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12.2% 今年のほうが断然ゆとりがある
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22.9%

12.2%

今年のほうがまあゆとりがある

変わらない

昨年のほうがまあゆとりがあった
49.1%

昨年のほうがまあゆとりがあった

昨年のほうが断然ゆとりがあった
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Ｑ５．今年、世の中で起こったことで、あなたの印象に残っていることはありますか？ その理由も含めて自由に書いてください。

・STAP細胞をめぐる問題。女性の活躍ということでもてはやされたのに、すぐに手のひらを返したように個人が激しく叩かれた。もちろん彼女にも問題があるが、個人の問
題というだけではないと思う。旭化成建材も【担当者】という文言がよく報道に出ていたが、企業に属しており、企業の業績として仕事をする以上、責任は企業にもある。
（28歳／兵庫県／既婚／専業主婦）

・アベノミクスとチャイナショック。どちらでも儲けた。（25歳／神奈川県／既婚／フルタイムワーク）
・オリンピック関連のデザイン問題。毎日いろいろ出てきてて、ニュースにくぎづけでした。（51歳／東京都／既婚／専業主婦）
・ザッハさんの国立球技場の白紙 オリンピックに向けて税金のお金の使い方のずさんさ。（51歳／兵庫県／既婚／パート・アルバイトワーク）・ザッハさんの国立球技場の白紙 オリンピックに向けて税金のお金の使い方のずさんさ。（51歳／兵庫県／既婚／パート・アルバイトワーク）
・たくさんのニュースに共通して、中国がとても脅威だということ。（37歳／東京都 ／独身／フルタイムワーク）
・ノーベル賞Ｗ受賞。 誇らしく明るいニュー。ス（53歳／東京都／既婚／専業主婦）
・マイナンバー 詐欺事件があった。（50歳／東京都／既婚／専業主婦）
・マイナンバーの不安・・・私に何の得にもならず国の管理のためのナンバーをただ不安に思っていることしかできなくて、どうしたらいいかわからない。（58歳／愛知県／

既婚／専業主婦）既婚／専業主婦）
・マイナンバー制 国民全てがかかわることだから。（52歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・マイナンバー制度が実施されること。（32歳／東京都／既婚／パート・アルバイトワーク）
・マンションのデータ改ざん。 あんな大手なのに、びっくりした。（34歳／埼玉県／既婚／専業主婦）
・マンションの支柱の偽装申請 自分もマンションに住んでいるので、他人事ではないと感じた。（47歳／兵庫県／独身／そのほか）
・マンション傾斜。（67歳／三重県／既婚／専業主婦）
・ラグビーＷ杯での日本の大活躍！あんなに弱かった日本が大躍進！やれば出来る、と思わせてくれ、そして挑戦し続けることの大切さを学んだ。仲間との絆の・ラグビーＷ杯での日本の大活躍！あんなに弱かった日本が大躍進！やれば出来る、と思わせてくれ、そして挑戦し続けることの大切さを学んだ。仲間との絆の

素晴らしさにも感動！（36歳／東京都／既婚／フルタイムワーク）
・安保や原発など怖いことだらけ。（66歳／東京都／既婚／パート・アルバイトワーク）
・安保法案 集団的自衛権に対するデモ 日本では今まであまり見ない光景だったので。（51歳／兵庫県／既婚／専業主婦）
・安保法案。日本の将来をこれほど心配したことがない。（45歳／神奈川県／既婚／パート・アルバイトワーク）
・安保法案が可決 デモの方達が印象的だった。（40歳／愛媛県／独身／そのほか）
・安保法制 与党の傲慢さに辟易。（48歳／群馬県／既婚／専業主婦）
・育児に忙しすぎてTVを見る余裕も、世の中を気にしている余裕もありませんでした。（31歳／大阪府／既婚／フルタイムワーク）
・火山の噴火。（53歳／福井県／既婚／そのほか）
・芸能界の結婚ブームだと思います。（38歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・憲法改正 巷で騒がれていたが、本当に戦争につながるの？（66歳／神奈川県／既婚／専業主婦）
・五輪エンブレムの盗作疑惑。日本人の品位が世界中から疑われるなと、絶望的な思いがしたから。（36歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）・五輪エンブレムの盗作疑惑。日本人の品位が世界中から疑われるなと、絶望的な思いがしたから。（36歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）
・少年による残忍な事件がおおかったこと。ショックだった。（29歳／新潟県／既婚／フルタイムワーク）
・世界各地でのテロ。４年ぶりに海外旅行に行く予定の地でテロがあり、無期延期した。そのかわりにトルコに旅行して、とてもよい時間となった。しかし、その後、トルコで

もテロがあり、心が痛んだ。 （51歳／神奈川県／既婚／そのほか）
・体操男子。（29歳／千葉県／既婚／フルタイムワーク）
・台風が多かったこと。気象異常が今後も心配だから。（48歳／東京都／既婚／パート・アルバイトワーク）
・男子体操競技37年ぶり金メダル。 （37歳／福島県／既婚／専業主婦）
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・男子体操競技37年ぶり金メダル。 （37歳／福島県／既婚／専業主婦）
・北斗晶さんの乳ガン。 将来2人に１人がガンになると言われているなかで 勇気をもらった。（29歳／兵庫県／既婚／フルタイムワーク）



調査期間： 2015.11.12～11.15
調査方法： リビング新聞公式ウェブサイト「リビングＷｅｂ」にてWEBアンケート
集計数 ：女性695人 平均年齢：43.23歳

女性（2015年/全国）
「2015年についてのアンケート」

Ｑ６．今年、あなたの周りで話題になったことで、印象に残っていることはありますか？ 何が印象的だったかも含めて自由に書いてください。

・「福山雅治結婚」 滅多に携帯メールを打つことのない義理の母が、真っ先に私にわざわざメールを打ったらしい。普段打ちなれていないので、送信ミスで届かなかった

が。 （37歳／神奈川県 ／既婚／専業主婦）

・ココナッツオイルが大活躍したことです。 メイク落とし、保湿、料理、オイルプディングetc.何にでも使えて効果もバッチリで、生活に欠かせないモノになりました！（30歳／

東京都 ／独身／フルタイムワーク）

・とにかく五郎丸さんがさわやかですてきと話題になった。（35歳／東京都 ／独身／フルタイムワーク）・とにかく五郎丸さんがさわやかですてきと話題になった。（35歳／東京都 ／独身／フルタイムワーク）

・ドラマのエイジハラスメント。誇張と盛り込み過ぎはあったが会社員あるあるで世代を超えて話が盛り上がりました。正社員と非正規社員、未婚OLと主婦OLが言いたいこ

とを言い合うシーンはヒリヒリしました！（46歳／京都府 ／独身／フルタイムワーク）

・プレミアム商品券。２時間並んでやっと買えたこと。今回は、往復はがきで申し込んで当ったことなど。（52歳／大阪府 ／既婚／パート・アルバイトワーク）

・ヨガ。産後の不調が解消され、インストラクターを目指すきっかけとなった。（34歳／大阪府 ／既婚／専業主婦）

・レモン塩。塩麹に始まって塩を使ったものが増えた。調味料も買うばっかりだけじゃなくて、作るとおいしい。（50歳／愛知県 ／既婚／パート・アルバイトワーク）・レモン塩。塩麹に始まって塩を使ったものが増えた。調味料も買うばっかりだけじゃなくて、作るとおいしい。（50歳／愛知県 ／既婚／パート・アルバイトワーク）

・「安心してくださいはいてますよ」を子供たちが真似して、お笑いの一発芸の子供受けの強さにビックリしました。（31歳／神奈川県 ／既婚／フルタイムワーク）

・安保法案の可決についてです。安保法案について、家族、親戚、ママ友の間でも意見がわかれていて、興味深かったです。（26歳／東京都 ／既婚／専業主婦）

・京都市で第３子の保育料無料化を嬉しく思っていましたが、所得制限付きなので結局共働き世帯には関係ないという事が判明し、すごくガッカリしたのが印象的です。

（31歳／京都府 ／既婚／フルタイムワーク）

・弘前城曳家工事。 お祭りごとが苦手な夫が、100年に一度の事だからと、珍しく曳屋体験に行くと言い出し一緒にお城を曳いたのがとても楽しかったです。（47歳／

青森県／既婚／専業主婦）

・子供の就活。本人の夢と親が心配する現実があまりにもかけ離れている。（50歳／兵庫県 ／既婚／専業主婦）

・社内の身近な方が検診で癌が発見され短期間で亡くなった。日々を大切に過ごさなくてはと考えるようになった。（42歳／東京都 ／既婚／フルタイムワーク）

・渋谷区などの同性婚を認める動きがあった中で、知人で同性婚をした人がいました。（50歳／東京都 ／独身／フルタイムワーク）

・女子の出世：みんな役職につきたいと意欲がつよく、会社帰りの自主勉強など、その暑さにメガテンでした。（45歳／愛知県 ／既婚／フルタイムワーク）

・大阪都構想の住民投票。普段政治に関心がない人も熱くなった。大阪市民が一丸となっていた気がします。（33歳／大阪府 ／既婚／専業主婦）

・腸内フローラが話題になりました。 乳酸菌で腸活をがんばったので印象的です。（39歳／京都府 ／既婚／フルタイムワーク）

・被爆７０年だったので、そのことで話題になりました。世代によって、その思いというものの違いが印象的。（69歳／広島県 ／既婚／専業主婦）

・福山ロス 福山ファンではなかったのにナゼかショックで、ママ友同士でも話題になった。みんな熱烈なファンではなかったのに、夕飯作りたくない気分だと。。。（33歳／

千葉県 ／既婚／専業主婦）

・北斗晶さんの乳がん。来年受けようと思っていたが今年受診した。予約が非常に取りづらかった。受診者が増えたと言っていた。（45歳／石川県 ／既婚／専業主婦）・北斗晶さんの乳がん。来年受けようと思っていたが今年受診した。予約が非常に取りづらかった。受診者が増えたと言っていた。（45歳／石川県 ／既婚／専業主婦）

・娘の結婚。結婚相手の親の子離れしていない度が半端なく、耳を疑う日々です。私自身のポリシーは、子供からヘルプと言われたら助けるけれども、何も言ってこなけれ

ば一切手を出さない、というものなので、先さき手や口を出すやり方がどうにもなじめません。心が狭いですか？（56歳／大阪府 ／既婚／パート・アルバイトワーク）

・来年から粗大ゴミが有料になる話が出てるのでなんとか今年中には、整理したい。（48歳／兵庫県 ／既婚／パート・アルバイトワーク）

・老々介護。今年、実際に親の介護に携わり、実家の離れている私は月の半分ずつ実家と自宅を行き来し、その両立の大変さが身にしみたので・・・（52歳／東京都 ／

既婚／専業主婦）
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既婚／専業主婦）

・話題というか、七五三の写真館を探していた時に、偶然娘の友達の可愛い女の子がモデルを頼まれて写真館の見本やホームページに使われていた事。しかも二人も‥ 

私もやりたいとせがまれたが、どうにも出来ないので説得に困りました。 娘には、人から声をかけてもらえるよう、信頼や実力や実績をつけるようにと難しい話をしてし

まいました。（36歳／千葉県 ／既婚／そのほか）



調査期間： 2015.11.12～11.15
調査方法： リビング新聞公式ウェブサイト「リビングＷｅｂ」にてWEBアンケート
集計数 ：女性695人 平均年齢：43.23歳

女性（2015年/全国）
「2015年についてのアンケート」

Ｑ７．１２月になると「今年の一字」が発表されますが、あなたが表すとしたら、どんな一字を考えますか？ 一字、書いてください。

順位
今年の
一文字

票数

【 「今年の一字」ＴＯＰ10 】

（n=693）

一文字

1 偽 32

2 変 31

3 幸 24

【 少数派の「今年の一字」 】

上 ・生活用品の値上がりで低価格で買い物が出来ない。（36歳／広島県／既婚／パート・アルバイトワーク）

翔 ・子育てであっと言う間の一年だった。 （30歳／石川県／既婚／フルタイムワーク）

4 苦 16

5 忍 15

生

耐
6 13

縁 ・福山雅治さんだけでなく結婚する芸能人が多かったので。縁が続くといいです。（40歳／大阪府／既婚／フルタイムワーク）

初 ・子供が産まれて初めてのことがたくさんあったので。 （41歳／神奈川県／既婚／専業主婦）

逢 ・いろいろな人との出会いがたくさんあったから。（52歳／東京都／既婚／専業主婦）

数 ・マイナンバーが導入されるから。 （57歳／大阪府／既婚／そのほか）耐

8 爆 11

疑

迷
9 10

恐 ・戦争が近づいているような物々しさがある。（38歳／鹿児島県／独身／フルタイムワーク）

伸 ・子供たちがそれぞれに、すごく成長した1年だと思うから。 （39歳／大阪府／既婚／フルタイムワーク）

増 ・消費税の増税や災害の増加、マイナンバーなど新しい制度が増えたこと。（30歳／群馬県／独身／パート・アルバイトワーク）

驚 ・水害や殺人事件など驚く事が多かった。（50歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）驚 ・水害や殺人事件など驚く事が多かった。（50歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）
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調査期間： 2015.11.12～11.15
調査方法： リビング新聞公式ウェブサイト「リビングＷｅｂ」にてWEBアンケート
集計数 ：女性695人 平均年齢：43.23歳

女性（2015年/全国）
「2015年についてのアンケート」

Ｑ８．Ｑ７で書いた一字の理由を教えてください。

【偽】 ・マンションの不正問題や東芝の決算の不正など偽りの報告が多かったから。（39歳／埼玉県／既婚／パート・アルバイトワーク）
・偽装が当たり前のように行われていた。何を信じていいのか分からなくなってしまいました。（59歳／青森県／既婚／専業主婦）
・偽装問題は氷山の一角で、今後様々な分野で発覚すると思われる。そんな氷山の一角が垣間見えた一年だったから。（59歳／東京都／既婚／パート・アルバ

イトワーク）
・大手とか証明書付でも信用できなくなっている。（62歳／千葉県／独身／フルタイムワーク）

【変】 ・マイナンバー制や、集団的自衛権やら、日本が変化してきた。（52歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・家の中を変えようと思って、断捨離やら掃除に力を入れました。 何かが違うと思います。（44歳／東京都／既婚／専業主婦）
・気候が「変」 。ＴＰＰ合意・集団的自衛権可決。「今まで違った 変化にとんだ日本になりそう」（43歳／大阪府／既婚／専業主婦）
・今後の消費税増税に向けて、生活スタイルを見直していきたいという理由から。（69歳／広島県／既婚／専業主婦）
・子どもの進学で生活スタイルがガラッと変わった。（44歳／大阪府／既婚／専業主婦）・子どもの進学で生活スタイルがガラッと変わった。（44歳／大阪府／既婚／専業主婦）

【幸】 ・今年は入院したりして親が毎日来てくれて面倒見てくれたことに感謝の気持ち、そして甥っ子、姪っ子の成長と笑顔に日々幸せな気持ちでいっぱいなんです！
私は、幸せ者だ～！と思うからです！（27歳／千葉県／独身／フルタイムワーク）

・生活は大変だが、子供も増えて、みんななんとか仲良く元気に成長してくれているから。笑顔が増えたから。（31歳／埼玉県／既婚／専業主婦）
・日常の小さな幸せを大切にしたいと感じる一年だったから。（44歳／神奈川県／既婚／フルタイムワーク）

【苦】 ・家計のやりくりが苦しい。主人のボーナスが一向に増えない。（47歳／東京都／既婚／パート・アルバイトワーク）
・義母の認知症が始まったり、それを全く理解しない身内がいたりで板挟みの一年だったから。（40歳／千葉県／既婚／専業主婦）
・生活が苦しい、姉妹の仲が悪くてつらいことばかり。（58歳／東京都／独身／フルタイムワーク）

【忍】 ・家族に色々苦悩があったけれど耐え忍んだから。（58歳／大阪府／既婚／パート・アルバイトワーク）【忍】
・経済的にも、自然災害など 忍耐強く、乗り越えなければならない出来事があった。（40歳／兵庫県／独身／フルタイムワーク）
・子育て、仕事の両立のためにひたすら耐え忍ぶ！（30歳／東京都／既婚／フルタイムワーク）

【耐】 ・まだまだ暗闇の中…という感じがしますが、ここを耐えしのぐと、光が見えてくるように思うので！（41歳／兵庫県／既婚／専業主婦）
・子供のこと。旦那のこと。ひたすら忍耐の一年でした～。（39歳／大阪府／既婚／フルタイムワーク）

【爆】 ・外国人の爆買 、火山の爆発。（53歳／神奈川県／既婚／専業主婦）
・外国人旅行者が史上最高に達し、爆買によって日本企業の決算が増収増益になり、景気回復に貢献しています。 （58歳／東京都／既婚／専業主婦）

【迷】 ・オリンピック問題、安保法案などを始めとして、あらゆることが迷走していたようにおもう。（30歳／神奈川県／既婚／専業主婦）
・生活状況が色々変わって迷いが多かった。（51歳／兵庫県／独身／パート・アルバイトワーク）
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【疑】 ・いじめ問題での学校の対応の仕方、エンブレム問題での国の対応の仕方、マンション杭の問題での企業の対応の仕方など様々なところで疑問や疑いの気持ち
を感じました。（38歳／神奈川県／既婚／専業主婦）

・フォルクスワーゲン不正やマンションの手抜き工事で世の中が疑惑でいっぱい。（57歳／滋賀県／既婚／フルタイムワーク）
・マイナンバーも、沖縄問題も安保法もみんな信じられない。（54歳／神奈川県／既婚／そのほか）


