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幼稚園児＆保育園児ママ（2013年／全国）
「園児の運動能力」アンケートサマリー

調査方法： Webアンケート
調査対象：全国のあんふぁんWeb、リビングWeb、シティWebのメールマガジン読者
調査実施時期：2013年5月23日〜6月5日
集計数：333件／全国の私立幼稚園児＆保育園児を持つ既婚女性

年長で4割の子が補助輪なしで自転車に乗れる

園児の運動能力を見ると、「片足ケンケン」「でんぐり返り」などは、年長（5歳児）・年中（4歳児）では8割超ができる。
年少（3歳児）から年中（4歳児）にかけて飛躍的に「できるようになる」項目としては、「片足ケンケン」「でんぐり返り」「スキップ」「鉄棒で前回り」などが挙げられる。
年長で飛躍的にのびるのは、「補助輪なしで自転車乗り」「縄跳び」「逆上がり」だった。

グラフ① お子さんができることは何ですか？（複数回答）

園児とママの情報誌「あんふぁん」

私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。

あんふぁんサイト：http://www.enfantliving.jp

リビングくらしHOW研究所

女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマーケティングカンパニーです。

あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト：http://www.kurashihow.co.jp 問い合わせ：TEL 03-5216-9420 FAX 03-5216-9430
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片足ケンケン

でんぐり返り

スキップ

鉄棒で前周り

キャッチボール

補助輪なしで自転車乗り

縄跳び10回以上

鉄棒で逆上がり

水泳で10ｍ以上泳げる

逆立ち（倒立）
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年長（5歳児クラス）
(n=134)

年中（4歳児クラス）
(n=90)

年少（3歳児クラス）
(n=52)


