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園児とママの情報誌「あんふぁん」 私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て
情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。

（あんふぁんサイト http://www.enfanble.jp/）

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループの
マーケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、
効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430

幼稚園児ママ（2012年／全国）
「園児の運動能力」 アンケートサマリー

調査期間 ： 2011年6月１日～6月14日実施
調査方法 ： 園児とママの情報誌「あんふぁん」ＷＥＢアンケート調査
集計数 ：375人／全国の私立幼稚園児をもつ既婚女性

片足ケンケン・ でんぐり返り ができる園児は9割。「やる気がない」悩みを持つ親も

園児の運動能力は、1位「片足ケンケン」と2位「でんぐり返り」、3位「スキップ」が前年を少し下回ったが、
それ以外は前年を上回る結果となった。中でもキャッチボール、補助輪なしで自転車乗りが前年より大き
く上回った。「スキップ」「前回り」「補助輪なしで自転車」は年少児と年長児で大きく差がつき、幼稚園時代
に習得している結果となった（グラフ①）。
園児の運動能力について困っていることでは、「本人のやる気があるものしかしない」「教え方が分から

ない」「近所に運動できる場所がない」などが多く挙がった。工夫していることでは、「できたら褒める」など
やる気を起こさせるといった意見が目立った。

グラフ①園児ができることは何ですか?（複数回答） （ｎ＝375）

＜調査概要＞
●2012年6月１日～6月14日実施の「あんふぁん」 WEBアンケートの回答から、375件
を集計

＜調査実施＞あんふぁん
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全体 年長 年中 年少
Ｑ１ 1 片足ケンケン

92.8 94.6 95.5 73.3
2 でんぐり返り

90.9 94.6 90.9 60.0
3 スキップ

69.9 88.2 63.6 26.7
4 キャッチボール

47.5 49.5 47.0 36.7
5 鉄棒で前回り

47.2 67.7 31.8 16.7
6 補助輪なしで自転車乗

32.0 50.5 12.1 3.3
7 縄跳びを１０回以上跳べ

22.9 38.7 7.6 6.7
9 鉄棒で逆上がり

14.1 18.3 4.5 3.3
8 水泳で１０ｍ以上泳げ

10.4 18.3 4.5 0.0
10 逆立ち（倒立）

7.5 14.0 0.0 0.0
11 この中に、できるもの

1.3 0.0 0.0 16.7
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