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主婦の「財布の紐」アンケート

簡易報告レポート

＜調査概要＞
◆調査時期：2012年12月26日～2013年1月9日
◆調査方法：リビング新聞のWEBサイト「リビングWeb」にてWEBアンケート

◆調査対象：全国の既婚女性
◆サンプル数：596

2013年1月
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調査のまとめ

続く景気低迷の中、家計を守る主婦のお財布事情はどうなっているのか？貯金は約9割とほとん
どの家庭で行っており、貯金額は200万円～300万円、1000万円～1500万円の2つの大きな山が見
られる。その目的は、老後の準備67.0％、病気や事故への備え49.8％、子どもの学費38.3％、将来
への不安35.5％。お金を貯めていても必要な時が来るまで消費をしない傾向が強い。

一方、自身のへそくりや貯金は、約7割がしていると答えた。その額は100万円以上が40.5％、その
うち1000万円以上の人も9.2％もいる。そして自由に使えるお金は1カ月あたり1万円未満が47.5％、
1万円以上～3万円未満が36.0％、3万円以上は16.5％。働く主婦が増えたことで、自分のための貯
えと多少の余裕はあるようだ。国内外の旅行のほか、ファッションや美容、趣味の活動への高額の
消費も見られ、家計とは別の財布があることもわかる。

自分の財布の紐は固いと答える主婦は77.0％。だが、「頑張ったご褒美」や「誕生日・記念日」「家
族のため」には贅沢をしてもいいと答える人も多い。主婦の財布の紐を緩めるには“きっかけ”や“い
いわけ”を作ることが必要なのだろう。

財布の紐が固いと答える主婦は77.0％
それでも見える“きっかけ・いいわけ消費”
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世帯年収、個人年収（額面）

【世帯年収（額面）】 【個人年収（額面）】
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個人年収がある方の職業
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Q．（個人年収がある方）どのような仕事をしていますか？
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家庭の貯蓄額、自分自身のへそくりや貯金額
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Q．家庭の貯蓄額 Q．自分自身のへそくりや貯金額
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どのように「貯金の管理・運用」「貯金」をしているか
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Q．貯金はどのように管理・運用していますか？（いくつでも）

Q．どのようにしてできるだけお金を貯めるようにしていますか？
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貯金の目標額、貯金の目的

Q.貯金をするのは何のためですか？（いくつでも）Q.貯金の目標額はいくらくらいですか?
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自分が一ヶ月に自由に使える金額、財布の紐は固いか緩いか

Q.あなたが自分のために1ヶ月に自由に使える金額はいくらくらいですか？

Q.自身のお財布の紐についてどのように考えていますか？
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5年前からの金銭感覚・状況変化

Q．5年前からの金銭感覚・状況変化／自由に使えるお金がなくなった Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／好きなことにしか使わなくなった

その逆の変化を
した
6.1%

変わらない
53.4%

そう変化した
40.5%
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Q．5年前からの金銭感覚・状況変化／

欲しいものはだいたい持っているから買い物が減った
Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／流行を追わなくなった

その逆の変化を
した
1.5%

変わらない
57.6%

そう変化した
40.9%

ｎ=589
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5年前からの金銭感覚・状況変化

Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／貯金をするようになった Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／ローンが増えた

Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／外に遊びに出なくなった
Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／仕事が忙しく買い物をする時間がなくなった

その逆の変化を
した
5.6%

変わらない
68.9%

そう変化した
25.5%
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その逆の変化を
した
25.0%

変わらない
61.3%

そう変化した
13.8%
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その逆の変化を
した
8.4%

変わらない
53.3%

そう変化した
38.3%

ｎ=585

その逆の変化を
した
14.5%

変わらない
70.2%

そう変化した
15.3%

ｎ=587
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5年前からの金銭感覚・状況変化

Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／安いものを買うようになった Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／

浪費をすることがカッコよくないと思うようになった

Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／お金を使うのに罪悪感を感じるようになった
Q. 5年前からの金銭感覚・状況変化／節約生活が楽しいと感じるようになった

その逆の変化を
した
4.4%

変わらない
58.7%

そう変化した
36.9%
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その逆の変化を
した
5.0%

変わらない
71.6%
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23.4%
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その逆の変化を
した
4.4%

変わらない
71.1%

そう変化した
24.4%
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その逆の変化を
した
7.1%

変わらない
77.5%

そう変化した
15.5%

ｎ=581
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お金を使って（買って）、「よかった」と思うもの

Q.この5年くらいを振り返り、お金を使って（買って）、「よかった」と思うものはどんなものですか？ （いくつでも）
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お金を使って（買って）、「後悔したことがある」もの

Q.この5年くらいを振り返り、お金を使って（買って）、「後悔したことがある」のはどんなものですか？ （いくつでも）
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あてはまるのはどっち？

Q.あてはまるのはどっち？

B　ケチケチ過ごすよ

りも、適度にお金をつ

かって楽しく過ごした

い, 35.9

A　生活は多少地味に

なっても、いざという

ときに備えて、多く貯

金したい, 64.1

ｎ=590

B　増やすよりも、コ

ツコツ節約をして、支

出を抑えたい, 37.4

A　自分も働いて、収

入を増やしたい, 62.6

ｎ=589

B　家や車など、ロー

ンを組んでまで買おう

とは思わない, 68.9

A　家や車など、資産

になるものはローンを

組んでも手に入れた

い, 31.1

ｎ=582

B　将来に備え、生命

保険や医療保険への出

費は抑えて貯金にまわ

したい, 33.3

A　将来に備え、生命

保険や医療保険にはき

ちんと入っておきた

い, 66.7

ｎ=589

B　リスクを負うのが

怖いから、株など資産

運用には積極的になれ

ない, 79.0

A　銀行の利率が低い

時代だから、株など資

産運用を積極的に取り

いれたい, 21.0

ｎ=586
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B ストレスが溜まって

も、お金を使わずに解

消する, 71.5

A ストレスが溜まる

と、パーッとお金を

使ってスッキリする,

28.5

ｎ=585

あてはまるのはどっち？

Q.あてはまるのはどっち？

B 友人や家族との食事

やお出かけなど、生活

の潤いにお金を使いた

い, 70.7

A　習い事や資格の取

得など、自分磨きにお

金を使いたい, 29.3

ｎ=583

B お金を使うのは、ど

こかに罪悪感がある,

40.5

A お金を使うのは、比

較的「楽しい！」と思

う, 59.5

ｎ=588

B 欲しいものがあれ

ば、ローンを組んでも

手に入れたい, 4.8

A 持っているお金の中

で、欲しいものを考え

る, 95.2

ｎ=587

B　後先考えずにお金

を使っている人を見る

と「バカみたい」と思

う, 39.9

A　後先考えずにお金

を使っている人を見る

と「楽観的でいいな」

と思う, 60.1

ｎ=587
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あてはまるのはどっち？

B 自分のために買うも

のは、本当に必要なも

のだけにしている,

48.7

A ちょっとしたもの

を、ご褒美として自分

に買うことがある,

51.3

ｎ=585

B 買い物をする時は慎

重にしているので後悔

することはない, 53.6

A 衝動買いをしてしま

い後で後悔することが

ある, 46.4

ｎ=586
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お金を使ってもいいと思うのは誰のため

Q.お金を使ってもいいと思うのは誰のためですか。（いくつでも）
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買うつもりもなかったのに、つい買ってしまう時

Q.買うつもりもなかったのに、つい買ってしまう時（いくつでも）

11.1

12.6

5.6

39.6

2.4

70.8

52.7

44.4

7.5

9.6

4.4

4.9

11.3
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バーゲン・セールなど安さに目が止まった時

タイムセールなどその時にしか買えないと思った時

限定品などそこでしか買えないと思った時

流行物など周りがみんな持っている時

友人・知人の口コミ・勧めがあった時

親の口コミ・勧めがあった時

子どもの口コミ・勧めがあった時

ネットで口コミ評判が高い時

テレビや新聞・雑誌などで話題にされている時

店員のお勧めがあった時

店頭でのPOPや紹介文があった時

キャンペーンやプレゼントがあった時

その他

ｎ=586
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お財布の紐を緩めて贅沢をしてもいいと思うとき（フリーアンサー）

【あなたが自身のお財布の紐を緩めて贅沢をしてもいいと思うのはどんな時ですか？】

・旅行をした時など、普段出来ない事や、心が豊かになる時。（愛知県・50歳／専業主婦）

・旅行やライブやイベントなど心に残るもの。（滋賀県・44歳／フルタイム）

・家族が普段はすれ違いの時間が多く、食事や会話が減ったので、たまの旅行では楽しく過ごすためにちょっと贅沢になってしまいます。（福岡県・50歳／パート・アルバイト）

・いつも節約で息苦しいので、めったに行かない旅行やディズニーランドに 行った時は好きなものを食べて、好きなものを買う。（神奈川県・42歳／専業主婦）

・家族みんなが幸せになれるもの。レジャーや外食。（京都府・41歳／パート・アルバイト）

・家族の誕生日は外食の日と決めている。その日は誕生日の人が好きなものを選んで食べに行く。（大阪府・47歳／パート・アルバイト）

・誕生日や結婚記念日など特別な日。（神奈川県・40歳／フルタイム）

・クリスマスなど、特別な時に好きなインテリアグッズを少しずつ購入しています。（東京都・34歳／専業主婦）

・節約を頑張ったと思う月は、少額ではあるが自分のための物を買う。（広島県・50歳／専業主婦）

・自分がみすぼらしく見えたとき、背中が丸まってると思ったとき、肌艶が悪いとき。（東京都・45歳／フルタイム）

・ストレスが溜まっているときは、ぱあと使ってまた節約生活をすればいいと思う。（千葉県・30歳／専業主婦）

・子供や夫が、資格取得や習い事などで、結果がだせたとき。（大阪府・40歳／専業主婦）

・子供が頑張ったときは、ごちそうです。（和歌山県・45歳／パート・アルバイト）

・孫のお祝い。（静岡県・57歳／パート・アルバイト）
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この一年の買い物で一番高いもの（フリーアンサー）

【この一年のあなたの買い物で一番高いものを教えてください】

・ケーキ3000円。有名パティシエのケーキを大人買い。ストレス解消と自分へのご褒美です。（神奈川県・59歳／パートアルバイト）

・ミュージカル14000円。とても行きたかったミュージカル、行って本当によかった。（大阪府・39歳／パートアルバイト）

・ブランドのワンピース18000円。パート先のパーティーがホテルで開催されたために、着ていく服がなかったので。（福岡県・47歳／パートアルバイト）

・子供の誕生日記念にテーマパークへの日帰り旅行20000円。（大阪府・31歳／フルタイム）

・夫へのクリスマスプレゼントにオロビアンコのかばん35000円。（北海道・35歳／フルタイム）

・旅館代50000円。久しぶりの旅行で、いい温泉旅館に宿泊したかったから。（兵庫県・31歳／専業主婦）

・エステ代70000円。ＴＶでみた情報に興味があって、少しでも若くいたいと思い、日ごろのお手入れはしていないのに早急な変化を求めて、エステでアクシダームという施術
を数回受けました。プラセンタ注射などもしました。（大阪府・45歳／専業主婦）

・旅行代100000円。毎日の介護で疲れた気持ちを明るくできるから。（埼玉県・55歳／専業主婦）

・子供の冬の講習代105000円。受験生なので、助けてあげられることがこれくらいなので。（香川県・45歳／専業主婦）

・ブランドのバッグ130000円。禁煙に成功し毎日タバコを買った分を貯金して1年で貯まった金額で買った。（大阪府・47歳／パートアルバイト）

・パソコン150000円。息子のおさがりを使っていたので初めての自分のパソコンです。（北海道・52歳／専業主婦）

・家族オーストラリア旅行1000000円。海外旅行に行きたくなり、子供、親が共に楽しめるところがオーストラリアだったから。（愛知県・36歳／フルタイム）

・子供の大学入学資金1300000円。この為に日頃こつこつ貯めていた貯金なので、晴々とすっきりした気持ちで支払えた。（東京都・47歳／パートアルバイト）

・子供の結婚祝い2000000円。（兵庫県・54歳／パートアルバイト）

・車代2000000円。前の車が古くなったので 。（千葉県・45歳／専業主婦

・７坪増築と既存部分のリフォーム15000000円。歳をとったので、寝室を日当たりのいい１階に作り、ついでにサッシなど古いところの取り替え補強をした。
怪我をしてからでは間に合わないので、私の主導で強行した。（神奈川県・73歳／専業主婦）


