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2012年 省エネ・エコ調査

簡易報告レポート

＜調査概要＞
◆調査時期：2012年8月2日～8月8日
◆調査方法：リビング新聞のWEBサイト「Living.jp」にてWEBアンケート

◆調査対象：全国の既婚女性
◆サンプル数：452

2012年8月
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調査のまとめ

東日本大震災から2年目の夏となる今年8月に、全国の主婦を対象とした省エネ・エコアンケートを
実施した。

日常生活で節電を意識している人は96.6％、節水は94.2％、リサイクルは93.5％と全般的に主婦
の意識は高い。そして1年以内の省エネ商品の購入・買い換えは50.1％と半数近い主婦が消費行
動を起こしている。購入者に聞いた購買内容はLED電球41.5％、エアコン31.6％、冷凍冷蔵庫
21.7％と家庭での利用頻度の高い電化製品が主体。

また、節電活動では待機電力の軽減85％、エアコンなど消費電力の高いものを使用しない81.8％、
使用時間の短縮87.5％と、主婦のほとんどが細かな節電努力を行っている結果に。「タイマーを利
用し23時～7時の間にできるだけ電力を使う」（32歳）など様々な工夫を凝らし、昨年よりも40％も使
用電力量が下がったという家庭も。

一方、省エネの目的を聞いたところ1番は家計の節約で53.7％。次いで地球環境が25.7％、電力
不足20.6％となり、省エネ・エコに積極的な主婦もそのホンネは家計の節約が多数である。
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【カーシェアリング】 【自転車シェアリング】

【リサイクルショップに売る】 【リサイクルショップで買う】

【ネットオークションに出品】 【ネットオークションで落札】
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省エネ・エコ関連サービスの利用、家庭での省エネ・エコ努力

【原材料リサイクル商品の購入】
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【洗濯や食器洗いなどはまとめて１回にする】 【風呂の残り湯など使えるものは再利用】

【余分に余るなど余計なものは買わない】 【家庭から出るゴミを減らす】
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省エネ・エコへの意識

【あなたの意識はAとBのどちらに近いですか】

A：現在の生活水準（物質的な豊かさや便利さ）を多少下げても省エネは進めるべきだ。
B：現在の生活水準（物質的な豊かさや便利さ）を下げることなく省エネは進めるべきだ。
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【あなたの意識はAとBのどちらに近いですか】

A：環境を守るためなら、たとえ少し値段の高い品物でも買って省エネを進めるべきだ。
B：環境を守るためでも、値段の高い品物を買ってまで省エネを進めたくはない。
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【あなたの意識はAとBのどちらに近いですか】

A：夏の暑さ・熱中症対策では多少のエアコンや電力の使用はしょうがない。
B：電力不足対策のため、夏の暑さは辛いがエアコンや電力の使用をおさえる

【あなたの省エネ・エコへの意識は昨年と比べてどう変化していますか？】
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現在取り組んでいるお家での省エネ・エコ活動

【あなたが現在取り組んでいるお家での省エネ・エコ活動を自由に教えてください】

・エアコンつけっぱなしだったのを、今年は限界まで我慢しています。待機電力も不要のものはしないようにしています。（兵庫県・43歳）

・エアコンは基本、夜だけ。昼暑ければ、扇風機と足だけ行水。（東京都・43歳）

・エアコンは使わず窓を全開にして自然の風を取り入れています！（神奈川県・53歳）

・エアコンの利用を控えたりするだけでなく、以前は１日１回使用していた食器洗い乾燥機を、１週間に２～３回に抑えています。これだけでも、去年の電力使用量から４０％
近く節電出来ています。（兵庫県・42歳）

・食器類を洗うのに、油がついた食器は洗う前に紙で拭いてから水で洗うようにして節水に心がけています。（大阪府・72歳）

・炊飯器は保温は1時間までにして、後はおひつを利用する。洗濯はできるだけためてから回す。（兵庫県・47歳）

・冷蔵庫の温度設定は弱。待機電力を出来るだけなくす。すだれ・サンシェードを購入し、ベランダに設置。（大阪府・30歳）

・使用していない家電のコンセントは抜く。ご飯をまとめて炊き冷凍しておく。（大阪府・28歳）

・汗をかいても一日に何度もシャワーをあびないで、濡らしたタオルや汗拭きシートで体を拭いてリフレッシュさせている。（千葉県・30歳）

・お風呂の水を花の水遣り、洗濯に利用しています。（大阪府・41歳）

・扇風機の活用。シャワーのみですます。ＬＥＤ電球への取り換え。ＬＥＤ液晶テレビへの買い替え。（栃木県・67歳）

・掃除機の回数を減らして雑巾で拭き掃除をし、こまめにコンセントを抜く。２・３日にち家を空けるときはブレーカーから落として出かけるようにしています。（福岡県・32歳）

・エコバックを持参して買い物に行く（千葉県・60歳）

・グリーンカーテンや打ち水など、お金のかからない節電対策は積極的に。一番は暑い日中は図書館やショッピングモールに出かけて家にいないことです。（大阪府・33歳）

・ゴーヤのグリーンカーテンとさつまいものグリーン絨毯の作成（大阪府・41歳）

・太陽光発電、自家用車を持たないなどです。（千葉県・51歳）
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省エネ・エコ活動で知りたいこと

【省エネ・エコ活動で知りたいことがあれば自由に教えてください。】

・どういうことをすると、どれぐらいのエコになるのかなど、具体的な値がわかればもう少し積極的に取り組めると思う。（大阪府・30歳）

・どれくらいの省エネにつながっているのかがわかりにくいので、どの部屋でどれくらいの使用量なのかがマンションなどでも目に見えるようにしてほしい。（高知県・24歳）

・家庭でできる節電で、なにをすれば、どういうことをすれば一番節電になるか知りたいです。手当たり次第にやっているので、ポイントをおさえたいです。 （東京都・30歳）

・どの程度の節電が必要なのか本当のところを知りたい。（京都府・33歳）

・どうやったら夫（電気使い放題）を調教できるか。（千葉県・38歳）

・何でもかんでも製品を買わす姿勢を改めて下さい。（大阪府・59歳）

・ベランダでできる簡単な太陽光発電。現在のものはまだ大きく価格も安くない。（東京都・40歳）

・冷蔵庫はできるだけ詰め込まないようにしているのですが、冷凍庫はいつもいっぱいになりがち。冷凍庫の上手な整理方法や活用方法が知りたいです。（栃木県・49歳）

・夜は、部屋に熱がこもり睡眠時間にはエアコンをつけなくては、寝られない事が多いので、部屋の温度を下げる良いアイデアがあれば教えてもらいたい。（千葉県・39歳）

・風呂の残り湯の利用は、洗濯の際に、汚れがつかないのか？（埼玉県・65歳）

・エアコンはこまめに切るのと、抑えめでつけたままにするのとでは、どちらが節電になりますか？（東京都・39歳）

・LED電球は、高価ですが、もつと安価にならないのでしょうか?(東京都・58歳)

・エコチャリティーって本当にエコに役立っているのか？（兵庫県・39歳）

・電気ポットを一日中、保温にして使っていますが、電気代はかかるのでしょうか。やかんで沸かしてポットに入れるのとどちらが電気代かかるのでしょうか。電気ケトルでそ
のつど沸かすのも、ずいぶん無駄な気がするのですが。（福岡県・67歳）

・電気は作り置きできないと聞きました。日頃私たちが節電してもしなくても、同じ量の電気を作り、余った分の電気は捨てているって本当ですか？節電を呼びかけているの
は、許容量を超えて大規模停電になるのをふせぐためで、資源や環境の保護にはつながらないのですか？私たちは節電すれば、節約になりますが、そうすると、東京電力
の収入が減り、逆に電気料金の値上げにつながったりしませんか？（東京都・49歳）

・太陽光発電電力買い取り制度の不平等。結局お金に余裕のある人間が得する為の制度だと思う。共同住宅に住んでる人間には設置したくても無理な話で電気料金が上
がるだけ。なぜこんな制度をゆるしておけるのか？（京都府・43歳）


