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【5月のオサイフ】

ムダなお金は節約したい！

でも、たまの家族のレジャーは

「ムダ」じゃないのよね。

今しかない「家族の時間」を

大切にしたいわ。

■ミセスの「ニッポン経済予報」 ～景気は底を打ち、物価もさらに下がると予測～

春のレジャーシーズンを前に、「景気はこれ以上悪

くならない」と考えるミセスが７割を越しました。５

月はレジャー、車関連、外食への支出増を見込んでい

る人も多く、ミセスの消費マインドは上向きです。

物価見通し 【いよいよ物価ダウンを実感へ】

値下げのニュースが相次ぐ中、ミセスもいよいよ物価

ダウンを実感しはじめたようです。先月と比較して、今

後物価が下がると予測する人が21ポイントも増加。全体

の４割以上が「今後物価が下がる」と考えています。

景気見通し 【「良くなる」が８ポイント増加】

先月と比べて「今後良くなる」「変化なし」が増加し、

「今後悪くなる」は16.3ポイントの大幅減。ミセスの景

気回復への期待感が、明確に見えてきました。特に20代

ミセスでは、21.5％が「良くなる」と回答しています。

＜調査概要＞ 期間：2009年4月16日～19日
回答者：ウェブサイト「えるこみ」ユーザーの既婚女性1934人

（グラフ①） 今後3カ月間の景気見通し （グラフ②） 今後3カ月間の物価見通し
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※四捨五入のため100％にならない

■ミセスの「わが家の家計予報」 ～予想以上に高い５月の「お出かけ」消費意欲～
『５月に、先月より支出が増える予定の費目』

①家族レジャー 50.6％（+28.4）

②ガソリン・車関係 29.3％（+12.3）

③外食 22.6％（+13.3）

④食品 20.3％（- 2.9）

⑤親戚などとの交際費 18.0％（- 2.4）

５月の消費キーワードは、ずばり「お出かけ」。不

況で「家ごもり」などと言われていますが、レジャー

シーズンのミセスのお出かけ意欲は、決して低くあり

ません。家計の無駄には厳しいけれど、家族が楽しい

時間を過ごすための出費なら無駄とは考えない、メリ

ハリ消費主婦が多いようです。

＜２泊３日の旅行＞

「長男が中学校に入り、まとまった休みに

家族で出かける機会なんてめったにない

ので、これが最後かな～と思いつつ予定。

高速も１０００円だし、景気が悪くとも、つい

出かけたくなりますよね～」（43歳／大阪
市／フルタイム）

＜近場で遊ぶ予定＞

「たぶん横浜に行って、野球を見て、中華

街でご飯を食べて、ちょっとウインドー

ショッピングします。３万円以内に収めた

いです。定額給付金分くらいでしょうか」

（45歳／世田谷区／専業主婦）

＜外食＞

「連休はどこも行かないが、家族の三度

の食事の用意が何日も続くのは私も辛い

ので、せめて昼食くらいは外食ですませ

たい」（48歳／名古屋市／パート）

■ミセスの声■ レジャーシーズンは、やっぱりお外に出かけたい
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「夏のおでかけ、どうする予定？」

消費とくらしの定点観測調査vol.2

ＧＷが終れば、あっというまにボーナス、そして夏の計画をたてる時期に。
一足早く、今年の夏の計画を聞いてみました。 ＜調査概要＞ 期間：2009年4月16日～19日

回答者：ウェブサイト「えるこみ」ユーザーの既婚女性1934人

■この夏に予定しているお出かけは？■この夏のボーナスからローン返済や
貯蓄を除いた買い物やレジャーに
「使える」金額は？

（複数回答）

５万～10万
円未満
20.4％

なし18.8％

５万円未満
26.6％

50万円以
上3.7％

10万～20
万円未満
19.4％

20万～50
万円未満
11.2％

私はうれしい！待ち遠しい！
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◆ちなみに…夏のボーナスが「昨年並み以上に出
そう」という人は全体の41.2％。「減りそう」が
52.3％、「出ない」が6.4％

■この夏の「お出かけ予定」～ミセスの計画コメント～

２/２

今こそ「割引」活用します！

「毎年恒例のお楽しみ」は、やりくりしても継続【2009年の３つの傾向】
①「帰省」は車で費用を削減

②「毎年恒例のお楽しみ」は、やめません

③「割引」活用して、節約しつつ楽しむ

★花火大会。毎年家族、兄弟と一緒にホテルの部屋から花火観賞。
午前中、子供たちはホテルのプールで遊んで、夕食は部屋に持ち
込んで食べながら花火を涼しい部屋から見る。予算は５万くらいま
で（38歳／神戸市）

★子供が楽しみにしている国立劇場の歌舞伎鑑賞会と、主人の両
親と毎年行っている夏の旅行は行きます（45歳／世田谷区）

★毎年行っている野外ライブに今年も行く予定（36歳／目黒区）

★夏は主人の妹家族とBBQやキャンプが我が家の恒例行事。それ
ぞれの家族で分担するので、予算は２万円ほど（37歳／横浜市）

★Ｊリーグ観戦。特に日産スタジアムでの横浜Ｆ・マリノスのホーム
ゲームは欠かせない。予算は自由席なら２６００円、バックスタンド
なら３５００円（51歳／横浜市）

「帰省」はけっこうお金がかかる

★それぞれの実家への帰省に５万くらい。両家を合わせると１０
万くらいかかる予定（33歳／松戸市）

★家族３人で帰省するので最低20万円（54歳／さいたま市）

★交通費、複数のお供え、お土産・・・親戚宅も訪問するのでお
土産代はバカにならない出費！予算7万円（50歳／箕面市）

今年は「車で帰省派」が増加しそう
★ポケモンの映画を毎年見ています。子供は前売りで800円、大
人は感謝デーにして1000円（36歳／茅ヶ崎市）

★高速道路が1000円のときに、明石海峡大橋を渡って、橋が見
える日帰り温泉入浴する予定があります（47歳／大阪市）

★ソウルへ3泊4日。マイレージで航空運賃は無料、ホテル代会員
ポイントで1泊無料、2泊分8万円、その他（お土産代は除く）10万
円（45歳／名古屋市）

★野球観戦は会社の福利厚生で年間シートがあるので、チケット
代はタダ。マックの株主優待券で食料を調達して行くので、それも
タダ。駐車料金のみ1000円ほどで楽しめる（35歳／神戸市）

★福岡の実家へ高速道路で帰省予定。途中のSA・PAを楽しむ
（32歳／堺市）

★宮崎の実家へマイカーで。ETC割引で、本当に1000円で帰れ
るのかわからないけど、20000円くらい出費は減ると思う（34歳
／三鷹市）

★実家への帰省。二手に分かれての移動予定。後半組は車（高
速道路）で交通費を節約しようか・・・。去年は飛行機代が２０万
円でした。（38歳／横浜市）

★夫の実家へレンタカーでの帰省を予定しており、総額10万円
程度かかります。（35歳／港区）


