
【家族旅行の頻度】
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グラフ ①

主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

家族旅行の頻度は、「1年に1回程度」が31.0％

帰省以外の家族旅行の頻度について聞いたところ、全体のトップは「1年に1回程度」31.0％、2位
は僅差で「半年に1回程度」29.4％、3位は「3ヶ月（シーズン）に1回程度」15.4％と続く。

年代別で見ると、比較的年代差はないが、30代は僅かに「半年に1回程度」が多くなっている。大
きくとらえれば、どの年代も、「1年に1回～2回程度」の家族旅行をしている人が、約半数となった。
（グラフ①）

＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430

Copyright© 2010 LIVING KurashiHOW Institute All rights reserved. 1/7



【家族旅行で行きたいところ】
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グラフ ②
家族旅行で行きたいところのトップは、「温泉」で55.9％

家族旅行で行きたいところについて複数回答で聞いたところ、全体で最も多かったのは「温泉」
55.9％。次いで「山・高原」51.2％、「名所・旧跡」35.8％と続く。

年代別の特徴としては、「温泉」「山・高原」は年代を問わず人気が高い。「名所・旧跡」については
高い年代に人気があり、「海」「遊園地・レジャー施設」は、20代・30代の若い世代に人気が高くなっ
ている。（グラフ②）

＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％
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リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー



【家族旅行で楽しみなこと】
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家族旅行での楽しみは、「食べること」で75.2％

家族旅行で楽しみにしていることについて複数回答で聞いた。全体で最も多かったのが「食べる
こと」75.2％。次いで「いろいろなスポットへの訪問」63.8％、「買い物」23.6％と続く。

年代別で見ると、「食べること」はどの年代も70％を超し、旅行での一番の楽しみであることがわ
かる。
また、「買い物」「イベント等への参加体験」を楽しみにしているのは20代が他の年代より多くなって
いる。（グラフ③）

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

グラフ ③

主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー

表 ② 順位 「その他」の回答者のフリーアンサー （票数）

1 ゆったり・のんびり過ごす 24

2 温泉 19

3 子供が楽しむ顔 10

4 自然とのふれあい・景色 8

4 普段とは違う環境での家族の会話 8

6 家事・食事作りからの解放 6

7 移動の道中と宿泊 4

8 エステ・マッサージ 2

8 祖父母に会う・孫に会う 2

8 写真撮影 2

11 その他 15
(n=97)

＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430
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【家族旅行の際に利用したい宿泊タイプ】
*複数選択*　（上位7位）
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＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％
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グラフ ④

4/7

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430

家族旅行の際に利用したい宿泊タイプは、「旅館の和室」で51.0％

家族旅行の際に利用したい宿泊タイプについて複数回答で聞いたところ、最も多かったのは「旅
館の和室」51.0％。次いで「ホテルの洋室」49.5％、「ホテルの和室」31.6％と続く。

年代別では、20代は「旅館の和室」「民宿」が他の年代より多く、30代は「ホテルの和室」「コテー
ジ」「コンドミニアム」、50代・60代以上は「ホテルの洋室」が他の年代より多くなっている。20代は意
外に和室志向が強く、高い年代で洋室志向が強い。（グラフ④）

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー



主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

表 ①家族揃って旅行に行く子供の年齢は、「13～15歳まで」が32.2％

家族揃って旅行に行くのは、子供が何歳くらいまでだと思うかについて聞いたところ、最も多かっ
たのは「13～15歳」で32.2％。次いで「11～12歳」18.5％、「16～18歳」17.2％と続く。家族揃っての旅
行は、子供が中学生までと考えるミセスが多いようだ。（グラフ⑤）

家族旅行の際に夫にがんばってほしいことのトップは、「車の運転・道に迷わないでほしい・地図を
見てほしい」

家族旅行の際に、夫にがんばってほしいことをフリーアンサーで聞いた。最も多かったのは、「車
の運転・道に迷わないでほしい・地図を見てほしい」で986人中369人。次いで「子供の世話・ふれあ
い・家族のコミュニケーション」117人、「旅行の段階から参加してほしい・スケジュールを立ててほし
い」99人と続く。（表①）

順位 家族旅行の際に夫にがんばってほしいこと （票数）

1 車の運転・道に迷わないでほしい・地図を見てほしい 369
2 子供の世話・ふれあい・家族のコミュニケーション 117

3
旅行の計画の段階から参加してほしい・スケジュールを立てて
ほしい

99

4 力仕事・荷物持ち 70
5 いやな顔をしない・文句を言わない・一緒に楽しんでほしい 61
6 下調べ・情報収集・手配 47
7 リーダーシップ 37
7 旅先でも積極的に動いてほしい・こまめに動いてほしい 37
9 お金を出してほしい 31
10 何かサプライズをしてほしい・ねぎらってほしい 11
11 英会話 10
12 体力・スタミナ 7
13 アウトドアで頑張ってほしい 6
14 写真・ビデオの撮影 5
15 旅行の準備・後片付け 4
16 休みを取ってほしい・子供の休みに合わせてほしい 3
16 お酒を控えめにしてほしい 3
18 せかせかしないで、のんびりとしてほしい 2
19 その他 29

(n=986)

＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％

Copyright© 2010 LIVING KurashiHOW Institute All rights reserved. 

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430

グラフ ⑤
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【家族揃っての旅行に行くと思う子供の年齢】
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【家族の記念として旅行をした経験】
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ある ない

主婦 （2010年/全国）
「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー

調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

グラフ ⑥
家族の記念の旅行は、「ある」が34.3％

家族の記念としての旅行に行ったことがあるかについて聞いた。「ある」は全体の34.3％。

年代別では、20代の「ある」は24.6％だが、50代・60代以上では40％超と多くなっている。（グラフ
⑥）

家族の記念の旅行のトップは、「結婚記念日」

家族の記念の旅行に行ったことがあると回答した人に、その内容を聞いた。最も多かったのは、
「結婚記念日（金婚式などを含む）」で436人中182人。次いで「家族の誕生日」73人、「長寿のお祝
い（還暦・古希・傘寿など）」44人と続く。（表②）

表 ②

順位 家族の記念としての旅行 （票数）

1 結婚記念日（金婚式などを含む） 182
2 家族の誕生日 73
3 長寿のお祝い（還暦・古希・傘寿など） 44
4 子供の入卒園・入学卒業記念 36
5 退職記念・再就職祝い 23
6 子供の受験終了・合格祝い 13
7 夫の勤続記念 10
7 子供を妊娠中・出産後 10
9 子供の祝い事（誕生日を除いた七五三など） 5
9 子供が就職により実家を離れる前 5
11 お正月・お盆・クリスマスなど家族が集まる日 4
12 家族の快気祝い 3
13 その他 36

(n=436)

＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp

問い合わせ TEL03-5216-9420 FAX03-5216-9430
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＜回答者プロフィル＞
●年齢：20代 4.9%、30代 31.1％、40代 36.3％ 、50代 18.8％、60代以上 9.0%   平均年齢 44.1歳
●居住地：北海道 2.0％、東北 3.7％、関東 41.9％、北陸 0.6％、甲信 0.4％、東海 7.1％、近畿
34.4％、中国 2.5％、四国 2.1％、九州 5.％、沖縄 0.1％
●働き方：専業主婦 61.8％、フルタイム 13.1％、パート・アルバイト 22.2％、その他 2.9％
●子供の有無：子供あり 79.9％、子供なし 20.1％
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リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループのマー
ケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、効果的なコ
ミュニケーションを実現するための情報を発信しています。
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調査期間 ： 2010年7月実施
調査方法 ：リビング新聞のウェブサイト「えるこみ」でのWEBアンケート
集計数 ： 1340人／全国の既婚女性

【子供たちの卒業をかねて】 母子家庭だった9年間、子供達2人も卒業し、私も晴れて再婚する事
になったので、もしかして家族で旅行に行けるのは最後かもしれないと、今まで世話になった母も
連れ、4人で三重県（伊勢神宮～賢島）に旅行に行ってきました。（宮城県 44歳）

【結婚10年目】 家族4人と実家の父も一緒に5人で1週間ハワイ旅行。オフシーズンだったけど120
～130万円くらいかけて大・大・大フンパツ！！（千葉県 42歳）

【娘の卒業祝い】 北海道に家族4人で、3泊4日富良野・層雲峡・十勝に行きました。今まで主人が
一人で運転していたのですが、今は交代できるようになり、主人はのんびりできて楽になりました。
今回は特に旭山動物園が楽しかったです。（兵庫県 56歳）

【銀婚式】 長女が、私達夫婦の結婚記念として、新婚旅行に行ったのと同じ北海道旅行をプレゼ
ントしてくれた。（兵庫県 61歳） 【父親の定年の記念】 定年で退職をしたので、両親の新婚旅行のルートで回り、エピソードも聞

けて楽しかったです。当時宿泊した旅館にも泊まり、宿の人に当時のお礼のハガキを持って行っ
たらすごく感激してもらえました。（兵庫県 46歳）

【結婚30周年】 6年間暮らしていた北海道に、昔住んでいた思い出の地を巡る旅行をしました。
（広島県 54歳）

【主人の退職記念】 家族親戚の皆で小豆島旅行。（愛媛県 60歳）

【子どもの誕生日】 ディズニーランドホテルに泊まって、ディズニーリゾートで遊んだ。（東京都
40歳）

【息子が二十歳になったとき】 私が体験したアメリカ留学と同じ年齢になった子どもたちをつれて、
同じ場所を訪れた。（大阪府 53歳）

【私の誕生日】 韓国旅行。初めてファーストクラスに乗りました。（大阪府 58歳）

【両親の還暦祝い】 父のときは、山陰の温泉旅行。母のときは瀬戸内海の料理旅館に宿泊。（岡
山県 35歳）

【義母の古希祝い】 義母と自分達夫婦と甥っ子と4人で土肥温泉へ旅行に行きました。宿が高い
割にはぼろくて困りました。（埼玉県 38歳）

【祖母の卒寿祝い】 親戚全員がホテルに集まって大宴会をした。（神奈川県 28歳）
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「家族旅行の楽しみ」
アンケートサマリー

【子供の受験が終わったとき】 いい形で受験が終わったので、それまで家族全員がいろいろと我
慢してきたご褒美として。（東京都 46歳）

【子供の受験合格祝い】 子供が中学受験に成功し、子供の希望で冬に札幌雪まつりに行った。
（京都府 42歳）

【勤続10年旅行】 会社から旅行費用が出たので家族で海外旅行へ行きました。（東京都 36歳）

【夫の課長昇進お祝い】 家族4人で、アメリカへ9泊11日で出掛けた。（東京都 47歳）

【家族が増えたとき（子供が１歳まで）】 子供が二人いるのですが、どちらの時にも香川に讃岐う
どんを食べに行きました。コシはありますが、うどんなら離乳食中でも食べてくれるので。（大阪府
31歳）

【息子を妊娠中】 二人での生活最後の思い出に、温泉に行きました。（鹿児島県 30歳）

【結婚20周年に香港とシンガポールに】 初めての海外旅行で、パンフレットを読み漁り、治安の悪
い香港での金銭管理など、今になると大笑いするような真剣さでした。われわれ二人きりのツアー
でしたので、至れり尽くせりでいい旅でした。（広島県 54歳）

【両親の金婚式】 3家族で、沖縄4日間 （東京都 49歳）

家族の記念としての旅行をフリーアンサーで聞いた。


