
幼稚園児ママ（2006年／首都圏）
「外食」 アンケートサマリー

調査期間 ： 2006年10月実施
調査方法 ： 園児とママの情報誌「あんふぁん」読者への郵送アンケート調査を実施
集計数 ： 456人／首都圏の私立幼稚園児をもつ既婚女性

園児との外食は手軽なファストフードが人気

園児ママが園児と一緒に利用する外食店は「ファストフード」（68％）と「ファミリー
レストラン」（66.7％）が同程度で多く、「回転寿司」が54.2％と続く（グラフ①）。

上位に挙げられた外食店の利用理由としては「マクドナルド（ファーストフード）：
子どもが好んで食べる、手軽で安い、おもちゃのおまけが付いてくる」、「サイゼリ
ア（ファミリーレストラン）：低料金でメニューが豊富、近場にある」「くら寿司（回転寿
司：親も子どもも寿司が好き、子ども向けのガチャポンがもらえるため」などの意見
があった。 （グラフ②）

ファミリーレストラン、ファストフードは小さい子ども連れの客も多く、子ども向けの
配慮が行き届いていることから、ママにとっても気軽に食事に連れて行ける外食店
となっている。回転寿司も子どもの食べる量に合わせて利用でき、子ども用のプレ
ゼントなどがある点も評価されている。

＜調査概要＞

●2006年10月実施の「あんふぁん」読者への郵送アンケートの回答から、456件を

集計

＜調査実施＞あんふぁん

グラフ① 園児と一緒によく利用する外食店 （複数回答） （全体Ｎ＝450）
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（全体Ｎ＝440）
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グラフ② 園児と一緒に利用するファミリーレストランや外食店の店名 （複数回答）
＜上位10位まで＞
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園児とママの情報誌「あんふぁん」 私立幼稚園に通う園児とママのための情報誌。子育て
情報はもちろん、地域密着情報を発信し子育てライフをサポートしています。

（あんふぁんサイト http://www.enfant.ne.jp/ ）

リビングくらしHOW研究所 女性の意識と行動を分析・研究する、リビング新聞グループの
マーケティングカンパニーです。あらゆる消費の中心に存在する女性生活者と、より深く、
効果的なコミュニケーションを実現するための情報を発信しています。

ウェブサイト http://www.kurashihow.co.jp
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