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調査項目
あなたが“自分自身のために”使う費用について教えてください。個人情報を漏らすことは

なく集計しますので、金額もぜひ書いてください。

問１　次の費用の“最近”の事例を１つずつ教えてください（１年以内のみ）。

　　　支払い法の選択肢＝①自分の小遣い　②自分の蓄えから　③家計費から　④その他（　　　　）

いつ頃 値段
具体的にどんな
品・どんなこと 支払い方法

衣料

ファッション雑貨

飲食

娯楽
習い事

美容

化粧品

旅行

問２　自分費を１カ月平均にすると　約（　　　　　　　　　円）

問３　あなたの小遣いは　①月額（　　　　　　　円）　②金額は決まっていない　　③特にない

問４　働いている方のみ

　　Ａ＝あなたの手取り月収額は（　　　　　　　円）

　　Ｂ＝その収入の使途は（10割になるように）

　　①自分費用（収入の何割　　　　　　　）　　②日常の家計費に入れる（何割　　　　　　　　）

　　③特別出費用（何費に　　　　　　　　　　　何割　　　　　）　④預貯金（何割　　　　　　）

問５　お宅の家計費の管理方法は

①夫の収入のほぼ全額を妻が管理　　②夫からの一定額を妻が管理　

③夫の収入から夫が家計費を管理　　④夫婦が出し合って二人で管理　

⑤夫婦が出し合って妻が管理　　⑥夫婦が出し合って夫が管理　⑦その他（　　　　　　　　　　）

問６　自分費用についてなにかひとこと

②サンケイリビング新聞社が組織する「クチコミ通信員」



調査名 [自分費家計簿]

Q1-1１年以内に購入したもの                                     
                                                               

全体 衣料品 ファッ
ション雑
貨

飲食 娯楽 習い事 美容 化粧品 旅行

合計 300 286 194 265 184 135 247 258 173
100.0 95.3 64.7 88.3 61.3 45.0 82.3 86.0 57.7

年   ２０代 76 71 51 65 44 24 64 65 43
代   100.0 93.4 67.1 85.5 57.9 31.6 84.2 85.5 56.6
     ３０代 81 79 56 75 50 30 66 70 38
     100.0 97.5 69.1 92.6 61.7 37.0 81.5 86.4 46.9
     ４０代 72 68 44 62 40 32 58 62 35
     100.0 94.4 61.1 86.1 55.6 44.4 80.6 86.1 48.6
     ５０代以上 71 68 43 63 50 49 59 61 57
     100.0 95.8 60.6 88.7 70.4 69.0 83.1 85.9 80.3
職   主婦専業 147 139 99 128 90 56 117 126 81
業   100.0 94.6 67.3 87.1 61.2 38.1 79.6 85.7 55.1
     パートタイム勤務 82 78 49 75 56 40 75 72 49
     100.0 95.1 59.8 91.5 68.3 48.8 91.5 87.8 59.8
     フルタイム勤務 35 34 25 30 20 17 25 31 22
     100.0 97.1 71.4 85.7 57.1 48.6 71.4 88.6 62.9
世   200万～400万円 48 44 28 42 28 10 38 40 24
帯   100.0 91.7 58.3 87.5 58.3 20.8 79.2 83.3 50.0
年   401万～600万円 70 65 45 66 44 27 60 60 33
収   100.0 92.9 64.3 94.3 62.9 38.6 85.7 85.7 47.1
     601万～800万円 69 66 51 54 44 27 59 59 41
     100.0 95.7 73.9 78.3 63.8 39.1 85.5 85.5 59.4
     801万～1000万円 40 40 23 38 23 23 33 37 30
     100.0 100.0 57.5 95.0 57.5 57.5 82.5 92.5 75.0
     1001万円以上 41 40 29 37 29 32 33 35 26
     100.0 97.6 70.7 90.2 70.7 78.0 80.5 85.4 63.4

Q1-2衣料品をいつ購入したか             
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 273 86 108 41 30 8
100.0 31.5 39.6 15.0 11.0 2.9

年   ２０代 66 24 26 10 5 1
代   100.0 36.4 39.3 15.2 7.6 1.5
     ３０代 74 21 32 11 9 1
     100.0 28.4 43.1 14.9 12.2 1.4
     ４０代 67 21 28 9 5 4
     100.0 31.3 41.8 13.4 7.5 6.0
     ５０代以上 66 20 22 11 11 2
     100.0 30.3 33.3 16.7 16.7 3.0

Q1-6ﾌｧｯｼｮﾝ雑貨をいつ購入したか         
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 189 63 60 29 30 7
100.0 33.4 31.7 15.3 15.9 3.7

年   ２０代 49 16 17 7 5 4
代   100.0 32.7 34.6 14.3 10.2 8.2
     ３０代 56 18 17 12 8 1
     100.0 32.1 30.4 21.4 14.3 1.8
     ４０代 43 16 14 3 9 1
     100.0 37.2 32.6 7.0 20.9 2.3
     ５０代以上 41 13 12 7 8 1
     100.0 31.7 29.3 17.1 19.5 2.4
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-10飲食をいつしたか                  
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 255 138 83 17 15 2
100.0 54.1 32.5 6.7 5.9 0.8

年   ２０代 64 44 15 2 3 0
代   100.0 68.8 23.4 3.1 4.7 0.0
     ３０代 72 30 33 4 4 1
     100.0 41.7 45.7 5.6 5.6 1.4
     ４０代 57 31 17 4 4 1
     100.0 54.4 29.8 7.0 7.0 1.8
     ５０代以上 62 33 18 7 4 0
     100.0 53.2 29.0 11.3 6.5 0.0

Q1-14娯楽をいつしたか                  
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 180 61 62 19 31 7
100.0 33.9 34.4 10.6 17.2 3.9

年   ２０代 43 21 13 3 5 1
代   100.0 48.9 30.2 7.0 11.6 2.3
     ３０代 50 14 20 5 9 2
     100.0 28.0 40.0 10.0 18.0 4.0
     ４０代 38 12 11 3 9 3
     100.0 31.6 28.9 7.9 23.7 7.9
     ５０代以上 49 14 18 8 8 1
     100.0 28.6 36.8 16.3 16.3 2.0

Q1-18習い事をいつしたか                
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 131 79 21 8 18 5
100.0 60.4 16.0 6.1 13.7 3.8

年   ２０代 22 9 6 1 4 2
代   100.0 40.9 27.3 4.5 18.2 9.1
     ３０代 29 17 5 3 2 2
     100.0 58.7 17.2 10.3 6.9 6.9
     ４０代 32 24 5 1 2 0
     100.0 75.0 15.6 3.1 6.3 0.0
     ５０代以上 48 29 5 3 10 1
     100.0 60.4 10.4 6.3 20.8 2.1

Q1-22美容をいつしたか                  
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 239 61 100 41 30 7
100.0 25.5 41.8 17.2 12.6 2.9

年   ２０代 61 13 25 14 6 3
代   100.0 21.3 41.0 23.0 9.8 4.9
     ３０代 65 14 30 8 11 2
     100.0 21.5 46.2 12.3 16.9 3.1
     ４０代 56 18 19 12 6 1
     100.0 32.1 34.0 21.4 10.7 1.8
     ５０代以上 57 16 26 7 7 1
     100.0 28.1 45.5 12.3 12.3 1.8
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-26化粧品をいつ購入したか            
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 248 73 95 34 39 7
100.0 29.4 38.4 13.7 15.7 2.8

年   ２０代 64 17 31 8 6 2
代   100.0 26.6 48.4 12.5 9.4 3.1
     ３０代 66 18 30 6 8 4
     100.0 27.3 45.4 9.1 12.1 6.1
     ４０代 60 18 18 10 13 1
     100.0 29.9 30.0 16.7 21.7 1.7
     ５０代以上 58 20 16 10 12 0
     100.0 34.5 27.6 17.2 20.7 0.0

Q1-30旅行をいつしたか                  
                                       

全体 今月（半
月間）

先月 ３カ月以
内

半年以内 １年以内

合計 166 28 27 37 42 32
100.0 16.9 16.3 22.3 25.2 19.3

年   ２０代 41 7 9 7 10 8
代   100.0 17.1 22.0 17.1 24.3 19.5
     ３０代 38 6 3 10 10 9
     100.0 15.8 7.9 26.3 26.3 23.7
     ４０代 33 7 2 6 7 11
     100.0 21.2 6.1 18.2 21.2 33.3
     ５０代以上 54 8 13 14 15 4
     100.0 14.8 24.1 25.9 27.8 7.4
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-3衣料品の値段                                               
                                                               

全体 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ～５万円 ５万１円
以上

合計 280 21 21 25 49 61 52 41 10
100.0 7.5 7.5 8.9 17.5 21.8 18.6 14.6 3.6

年   ２０代 69 8 6 9 9 13 9 12 3
代   100.0 11.6 8.7 13.0 13.0 19.0 13.0 17.4 4.3
     ３０代 78 5 8 8 18 17 16 5 1
     100.0 6.4 10.3 10.3 23.0 21.8 20.5 6.4 1.3
     ４０代 67 5 5 3 13 18 13 9 1
     100.0 7.5 7.5 4.5 19.4 26.8 19.4 13.4 1.5
     ５０代以上 66 3 2 5 9 13 14 15 5
     100.0 4.5 3.0 7.6 13.6 19.7 21.2 22.8 7.6
職   主婦専業 137 13 13 14 24 27 24 19 3
業   100.0 9.5 9.5 10.2 17.5 19.7 17.5 13.9 2.2
     パートタイム勤務 75 5 4 7 12 17 17 11 2
     100.0 6.7 5.3 9.3 16.0 22.6 22.7 14.7 2.7
     フルタイム勤務 34 2 2 2 6 9 7 5 1
     100.0 5.9 5.9 5.9 17.6 26.5 20.6 14.7 2.9
世   200万～400万円 43 9 5 7 9 6 5 1 1
帯   100.0 21.0 11.6 16.3 20.9 14.0 11.6 2.3 2.3
年   401万～600万円 63 2 9 7 14 13 11 6 1
収   100.0 3.2 14.3 11.1 22.2 20.6 17.5 9.5 1.6
     601万～800万円 65 5 4 5 13 16 10 11 1
     100.0 7.7 6.2 7.7 20.0 24.6 15.4 16.9 1.5
     801万～1000万円 39 1 0 1 6 12 10 8 1
     100.0 2.6 0.0 2.6 15.4 30.7 25.6 20.5 2.6
     1001万円以上 40 2 1 2 5 8 9 8 5
     100.0 5.0 2.5 5.0 12.5 20.0 22.5 20.0 12.5
Q1 い 自分の小遣い 50 5 4 4 13 13 7 4 0
-5 法 100.0 10.0 8.0 8.0 26.0 26.0 14.0 8.0 0.0
衣   自分の蓄えから 48 1 2 3 7 8 14 10 3
料   100.0 2.1 4.2 6.3 14.6 16.7 29.0 20.8 6.3
品   家計費から 120 13 14 14 20 22 20 15 2
の   100.0 10.8 11.7 11.7 16.7 18.2 16.7 12.5 1.7
支   その他 13 0 1 2 2 2 3 2 1
払   100.0 0.0 7.7 15.4 15.4 15.4 23.0 15.4 7.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-7ﾌｧｯｼｮﾝ雑貨の値段                                           
                                                               

全体 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ～５万円 ５万１円
以上

合計 193 40 21 16 35 38 24 13 6
100.0 20.8 10.9 8.3 18.1 19.7 12.4 6.7 3.1

年   ２０代 51 14 5 5 9 8 5 2 3
代   100.0 27.5 9.8 9.8 17.6 15.7 9.8 3.9 5.9
     ３０代 56 15 10 4 10 10 4 3 0
     100.0 26.7 17.9 7.1 17.9 17.9 7.1 5.4 0.0
     ４０代 44 8 2 2 11 10 5 5 1
     100.0 18.2 4.5 4.5 25.0 22.7 11.4 11.4 2.3
     ５０代以上 42 3 4 5 5 10 10 3 2
     100.0 7.1 9.5 11.9 11.9 23.9 23.8 7.1 4.8
職   主婦専業 99 27 8 7 17 17 10 9 4
業   100.0 27.2 8.1 7.1 17.2 17.2 10.1 9.1 4.0
     パートタイム勤務 49 4 9 5 9 13 7 2 0
     100.0 8.2 18.4 10.2 18.4 26.4 14.3 4.1 0.0
     フルタイム勤務 25 4 3 2 6 6 2 2 0
     100.0 16.0 12.0 8.0 24.0 24.0 8.0 8.0 0.0
世   200万～400万円 28 12 4 3 4 3 1 0 1
帯   100.0 42.8 14.3 10.7 14.3 10.7 3.6 0.0 3.6
年   401万～600万円 44 12 6 6 5 10 3 2 0
収   100.0 27.4 13.6 13.6 11.4 22.7 6.8 4.5 0.0
     601万～800万円 51 7 4 6 13 10 6 4 1
     100.0 13.7 7.8 11.8 25.5 19.6 11.8 7.8 2.0
     801万～1000万円 23 2 4 0 6 6 3 1 1
     100.0 8.7 17.4 0.0 26.2 26.1 13.0 4.3 4.3
     1001万円以上 29 4 2 1 3 5 7 5 2
     100.0 13.8 6.9 3.4 10.3 17.2 24.3 17.2 6.9
Q1 支 自分の小遣い 52 10 5 4 14 8 8 3 0
-9 払 100.0 19.2 9.6 7.7 26.9 15.4 15.4 5.8 0.0
ﾌｧ い 自分の蓄えから 35 5 4 1 6 9 5 4 1
ｯｼ 法 100.0 14.3 11.4 2.9 17.1 25.7 14.3 11.4 2.9
ｮﾝ   家計費から 70 19 9 8 11 13 6 3 1
雑   100.0 27.1 12.9 11.4 15.7 18.6 8.6 4.3 1.4
貨   その他 6 0 0 0 1 2 0 0 3
の   100.0 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 50.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-11飲食の値段                                        
                                                       

全体 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ２万１円
以上

合計 263 55 74 41 46 33 10 4
100.0 20.9 28.2 15.6 17.5 12.5 3.8 1.5

年   ２０代 65 20 15 14 8 8 0 0
代   100.0 30.8 23.1 21.5 12.3 12.3 0.0 0.0
     ３０代 75 22 23 6 11 7 4 2
     100.0 29.3 30.7 8.0 14.7 9.3 5.3 2.7
     ４０代 62 9 22 9 11 8 3 0
     100.0 14.5 35.6 14.5 17.7 12.9 4.8 0.0
     ５０代以上 61 4 14 12 16 10 3 2
     100.0 6.6 23.0 19.7 26.1 16.4 4.9 3.3
職   主婦専業 128 29 40 21 17 14 6 1
業   100.0 22.7 31.2 16.4 13.3 10.9 4.7 0.8
     パートタイム勤務 74 15 19 12 16 8 2 2
     100.0 20.3 25.7 16.2 21.6 10.8 2.7 2.7
     フルタイム勤務 30 8 4 4 5 7 2 0
     100.0 26.7 13.3 13.3 16.7 23.3 6.7 0.0
世   200万～400万円 42 17 11 4 5 4 1 0
帯   100.0 40.5 26.2 9.5 11.9 9.5 2.4 0.0
年   401万～600万円 65 14 22 12 10 5 1 1
収   100.0 21.5 33.9 18.5 15.4 7.7 1.5 1.5
     601万～800万円 54 11 20 3 11 5 3 1
     100.0 20.4 36.8 5.6 20.4 9.3 5.6 1.9
     801万～1000万円 38 6 7 8 6 8 2 1
     100.0 15.8 18.4 21.0 15.8 21.1 5.3 2.6
     1001万円以上 36 4 7 7 11 5 1 1
     100.0 11.1 19.4 19.4 30.6 13.9 2.8 2.8
Q1 い 自分の小遣い 53 12 11 10 10 7 3 0
-1 法 100.0 22.5 20.8 18.9 18.9 13.2 5.7 0.0
3    自分の蓄えから 17 2 8 3 2 2 0 0
飲   100.0 11.8 47.0 17.6 11.8 11.8 0.0 0.0
食   家計費から 134 33 42 19 20 16 4 0
の   100.0 24.6 31.4 14.2 14.9 11.9 3.0 0.0
支   その他 9 0 2 2 4 0 0 1
払   100.0 0.0 22.2 22.2 44.5 0.0 0.0 11.1
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-15娯楽の値段                                                
                                                               

全体 無料 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ２万１円
以上

合計 179 5 39 30 21 20 35 22 7
100.0 2.8 21.7 16.8 11.7 11.2 19.6 12.3 3.9

年   ２０代 44 0 11 8 8 5 9 2 1
代   100.0 0.0 24.9 18.2 18.2 11.4 20.5 4.5 2.3
     ３０代 50 1 15 7 4 2 11 6 4
     100.0 2.0 30.0 14.0 8.0 4.0 22.0 12.0 8.0
     ４０代 39 3 10 7 4 3 6 5 1
     100.0 7.7 25.6 17.9 10.3 7.7 15.4 12.8 2.6
     ５０代以上 46 1 3 8 5 10 9 9 1
     100.0 2.2 6.5 17.4 10.9 21.6 19.6 19.6 2.2
職   主婦専業 89 2 23 15 10 10 17 10 2
業   100.0 2.2 26.0 16.9 11.2 11.2 19.1 11.2 2.2
     パートタイム勤務 54 3 10 11 6 4 12 7 1
     100.0 5.6 18.5 20.4 11.1 7.4 22.1 13.0 1.9
     フルタイム勤務 20 0 4 1 4 3 4 1 3
     100.0 0.0 20.0 5.0 20.0 15.0 20.0 5.0 15.0
世   200万～400万円 28 2 7 3 4 5 6 1 0
帯   100.0 7.1 25.0 10.7 14.3 17.9 21.4 3.6 0.0
年   401万～600万円 43 1 16 7 5 2 9 3 0
収   100.0 2.3 37.2 16.3 11.6 4.7 20.9 7.0 0.0
     601万～800万円 43 0 8 10 6 5 6 5 3
     100.0 0.0 18.6 23.2 14.0 11.6 14.0 11.6 7.0
     801万～1000万円 23 1 2 4 2 4 4 6 0
     100.0 4.3 8.7 17.4 8.7 17.4 17.4 26.1 0.0
     1001万円以上 28 1 3 5 4 2 6 3 4
     100.0 3.6 10.7 17.9 14.3 7.1 21.4 10.7 14.3
Q1 い 自分の小遣い 40 0 9 11 8 6 3 2 1
-1 法 100.0 0.0 22.5 27.5 20.0 15.0 7.5 5.0 2.5
7    自分の蓄えから 21 1 3 1 2 0 5 8 1
娯   100.0 4.8 14.3 4.8 9.5 0.0 23.8 38.0 4.8
楽   家計費から 77 0 21 12 6 7 19 9 3
の   100.0 0.0 27.2 15.6 7.8 9.1 24.7 11.7 3.9
支   その他 11 1 0 2 0 2 3 2 1
払   100.0 9.1 0.0 18.2 0.0 18.2 27.2 18.2 9.1
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-19習い事の値段                                                      
                                                                       

全体 無料 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ～５万円 ５万１円
以上

合計 130 1 9 10 12 24 45 15 12 2
100.0 0.8 6.9 7.7 9.2 18.5 34.7 11.5 9.2 1.5

年   ２０代 23 0 1 1 1 3 9 2 5 1
代   100.0 0.0 4.3 4.3 4.3 13.0 39.4 8.7 21.7 4.3
     ３０代 29 1 3 4 2 6 9 3 1 0
     100.0 3.4 10.3 13.8 6.9 20.7 31.2 10.3 3.4 0.0
     ４０代 32 0 3 4 6 3 12 4 0 0
     100.0 0.0 9.4 12.5 18.8 9.4 37.4 12.5 0.0 0.0
     ５０代以上 46 0 2 1 3 12 15 6 6 1
     100.0 0.0 4.3 2.2 6.5 26.1 32.7 13.0 13.0 2.2
職   主婦専業 53 0 4 4 5 6 20 4 8 2
業   100.0 0.0 7.5 7.5 9.4 11.3 37.9 7.5 15.1 3.8
     パートタイム勤務 38 1 3 3 2 11 10 6 2 0
     100.0 2.6 7.9 7.9 5.3 28.9 26.3 15.8 5.3 0.0
     フルタイム勤務 17 0 0 2 3 4 6 2 0 0
     100.0 0.0 0.0 11.8 17.6 23.5 35.3 11.8 0.0 0.0
世   200万～400万円 9 0 2 0 0 2 3 1 1 0
帯   100.0 0.0 22.2 0.0 0.0 22.2 33.4 11.1 11.1 0.0
年   401万～600万円 27 1 1 3 1 6 10 3 2 0
収   100.0 3.7 3.7 11.1 3.7 22.2 37.1 11.1 7.4 0.0
     601万～800万円 24 0 2 3 4 3 7 1 3 1
     100.0 0.0 8.3 12.5 16.7 12.5 29.1 4.2 12.5 4.2
     801万～1000万円 22 0 1 2 3 3 9 1 3 0
     100.0 0.0 4.5 9.1 13.6 13.6 41.1 4.5 13.6 0.0
     1001万円以上 32 0 1 2 4 5 8 9 2 1
     100.0 0.0 3.1 6.3 12.5 15.6 25.0 28.1 6.3 3.1
Q1 払 自分の小遣い 39 0 5 5 4 5 14 5 1 0
-2 い 100.0 0.0 12.8 12.8 10.3 12.8 35.9 12.8 2.6 0.0
1  法 自分の蓄えから 18 0 0 0 2 3 7 1 4 1
習   100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 16.7 38.8 5.6 22.2 5.6
い   家計費から 49 0 3 3 5 10 19 7 2 0
事   100.0 0.0 6.1 6.1 10.2 20.4 38.8 14.3 4.1 0.0
の   その他 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0
支   100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-23美容の値段                                        
                                                       

全体 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ２万１円
以上

合計 245 6 22 35 75 73 23 11
100.0 2.4 9.0 14.3 30.6 29.8 9.4 4.5

年   ２０代 64 1 6 12 17 16 8 4
代   100.0 1.6 9.4 18.8 26.4 25.0 12.5 6.3
     ３０代 66 4 6 7 23 21 3 2
     100.0 6.1 9.1 10.6 34.9 31.8 4.5 3.0
     ４０代 58 0 6 10 14 17 9 2
     100.0 0.0 10.3 17.2 24.1 29.5 15.5 3.4
     ５０代以上 57 1 4 6 21 19 3 3
     100.0 1.8 7.0 10.5 36.8 33.3 5.3 5.3
職   主婦専業 116 4 12 19 32 36 8 5
業   100.0 3.4 10.3 16.4 27.6 31.1 6.9 4.3
     パートタイム勤務 75 2 8 6 28 22 5 4
     100.0 2.7 10.7 8.0 37.3 29.3 6.7 5.3
     フルタイム勤務 25 0 2 3 7 5 6 2
     100.0 0.0 8.0 12.0 28.0 20.0 24.0 8.0
世   200万～400万円 38 0 8 7 9 7 5 2
帯   100.0 0.0 21.1 18.4 23.6 18.4 13.2 5.3
年   401万～600万円 59 3 3 10 17 19 4 3
収   100.0 5.1 5.1 16.9 28.8 32.2 6.8 5.1
     601万～800万円 59 2 3 9 21 20 2 2
     100.0 3.4 5.1 15.3 35.5 33.9 3.4 3.4
     801万～1000万円 32 0 4 1 11 10 4 2
     100.0 0.0 12.5 3.1 34.3 31.3 12.5 6.3
     1001万円以上 33 1 3 4 7 13 4 1
     100.0 3.0 9.1 12.1 21.2 39.5 12.1 3.0
Q1 い 自分の小遣い 46 1 3 6 19 12 2 3
-2 法 100.0 2.2 6.5 13.0 41.4 26.1 4.3 6.5
5    自分の蓄えから 18 0 0 5 3 9 0 1
美   100.0 0.0 0.0 27.8 16.7 49.9 0.0 5.6
容   家計費から 135 5 16 18 41 37 14 4
の   100.0 3.7 11.9 13.3 30.3 27.4 10.4 3.0
支   その他 2 0 0 1 1 0 0 0
払   100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-27化粧品の値段                                      
                                                       

全体 1000円以
下

～2000円 ～3000円 ～5000円 ～１万円 ～２万円 ２万１円
以上

合計 256 18 26 41 65 61 30 15
100.0 7.0 10.2 16.0 25.4 23.8 11.7 5.9

年   ２０代 65 5 4 12 16 20 4 4
代   100.0 7.7 6.2 18.5 24.6 30.6 6.2 6.2
     ３０代 70 7 11 7 14 17 12 2
     100.0 10.0 15.7 10.0 20.0 24.3 17.1 2.9
     ４０代 62 3 5 14 18 13 6 3
     100.0 4.8 8.1 22.6 29.0 21.0 9.7 4.8
     ５０代以上 59 3 6 8 17 11 8 6
     100.0 5.1 10.2 13.6 28.7 18.6 13.6 10.2
職   主婦専業 125 13 14 17 28 32 12 9
業   100.0 10.4 11.2 13.6 22.4 25.6 9.6 7.2
     パートタイム勤務 72 3 7 15 20 21 5 1
     100.0 4.2 9.7 20.8 27.8 29.2 6.9 1.4
     フルタイム勤務 31 2 3 3 9 4 8 2
     100.0 6.5 9.7 9.7 28.9 12.9 25.8 6.5
世   200万～400万円 40 6 3 3 12 8 5 3
帯   100.0 15.0 7.5 7.5 30.0 20.0 12.5 7.5
年   401万～600万円 59 4 9 13 11 16 4 2
収   100.0 6.8 15.3 22.0 18.6 27.1 6.8 3.4
     601万～800万円 59 2 4 17 11 16 7 2
     100.0 3.4 6.8 28.8 18.6 27.1 11.9 3.4
     801万～1000万円 36 1 4 3 8 9 8 3
     100.0 2.8 11.1 8.3 22.2 25.1 22.2 8.3
     1001万円以上 35 3 4 1 9 8 6 4
     100.0 8.6 11.4 2.9 25.7 22.9 17.1 11.4
Q1 払 自分の小遣い 59 2 4 11 20 12 8 2
-2 い 100.0 3.4 6.8 18.6 33.9 20.3 13.6 3.4
9  法 自分の蓄えから 28 0 1 3 7 10 6 1
化   100.0 0.0 3.6 10.7 25.0 35.7 21.4 3.6
粧   家計費から 112 13 14 18 27 26 9 5
品   100.0 11.6 12.5 16.1 24.1 23.2 8.0 4.5
の   その他 6 0 0 1 0 1 3 1
支   100.0 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 49.9 16.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-31旅行の値段                                                
                                                               

全体 5000以下 ～１万円 ～２万円 ～３万円 ～５万円 ～１０万
円

～２０万
円

２０万１
円以上

合計 171 7 8 26 35 35 23 19 18
100.0 4.1 4.7 15.2 20.4 20.5 13.5 11.1 10.5

年   ２０代 42 0 2 8 6 10 6 6 4
代   100.0 0.0 4.8 19.0 14.3 23.8 14.3 14.3 9.5
     ３０代 38 1 1 6 9 7 6 6 2
     100.0 2.6 2.6 15.8 23.7 18.4 15.8 15.8 5.3
     ４０代 34 4 2 5 9 7 5 2 0
     100.0 11.8 5.9 14.7 26.4 20.6 14.7 5.9 0.0
     ５０代以上 57 2 3 7 11 11 6 5 12
     100.0 3.5 5.3 12.3 19.3 19.3 10.5 8.8 21.0
職   主婦専業 81 3 4 12 14 15 12 12 9
業   100.0 3.7 4.9 14.8 17.3 18.6 14.8 14.8 11.1
     パートタイム勤務 48 4 2 9 12 10 3 3 5
     100.0 8.3 4.2 18.8 24.9 20.8 6.3 6.3 10.4
     フルタイム勤務 21 0 2 2 6 5 3 3 0
     100.0 0.0 9.5 9.5 28.6 23.8 14.3 14.3 0.0
世   200万～400万円 24 1 0 6 7 7 2 1 0
帯   100.0 4.2 0.0 25.0 29.1 29.2 8.3 4.2 0.0
年   401万～600万円 32 1 0 6 4 11 3 6 1
収   100.0 3.1 0.0 18.8 12.5 34.3 9.4 18.8 3.1
     601万～800万円 41 4 2 5 7 8 8 4 3
     100.0 9.8 4.9 12.2 17.1 19.4 19.5 9.8 7.3
     801万～1000万円 29 1 5 3 5 4 3 3 5
     100.0 3.4 17.5 10.3 17.2 13.8 10.3 10.3 17.2
     1001万円以上 26 0 0 3 5 4 4 4 6
     100.0 0.0 0.0 11.5 19.2 15.4 15.4 15.4 23.1
Q1 い 自分の小遣い 12 3 1 4 3 0 1 0 0
-3 法 100.0 25.0 8.3 33.4 25.0 0.0 8.3 0.0 0.0
3    自分の蓄えから 45 0 3 3 8 10 5 6 10
旅   100.0 0.0 6.7 6.7 17.8 22.2 11.1 13.3 22.2
行   家計費から 67 1 0 12 15 14 16 6 3
の   100.0 1.5 0.0 17.9 22.4 20.9 23.8 9.0 4.5
支   その他 16 0 0 2 2 4 1 4 3
払   100.0 0.0 0.0 12.5 12.5 24.9 6.3 25.0 18.8

Q1-4衣料品の品名                                                       
                                                                       

全体 Ｔシャツ パンツ スカート ワンピー
ス

ブラウス スーツ 下着 上着 ニット

合計 300 93 65 36 29 29 28 19 18 11
100.0 31.0 21.7 12.0 9.7 9.7 9.3 6.3 6.0 3.7

年   ２０代 76 24 20 6 8 5 0 9 6 2
代   100.0 31.6 26.3 7.9 10.5 6.6 0.0 11.8 7.9 2.6
     ３０代 81 34 21 8 8 5 6 3 5 5
     100.0 42.0 25.9 9.9 9.9 6.2 7.4 3.7 6.2 6.2
     ４０代 72 21 14 12 9 11 5 2 1 0
     100.0 29.2 19.4 16.7 12.5 15.3 6.9 2.8 1.4 0.0
     ５０代以上 71 14 10 10 4 8 17 5 6 4
     100.0 19.7 14.1 14.1 5.6 11.3 23.9 7.0 8.5 5.6
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-4衣料品の品名                               
                                               

全体 カット
ソー

パジャマ 着物小
物・浴衣

コート プルオー
バー

その他

合計 300 11 5 3 3 3 4
100.0 3.7 1.7 1.0 1.0 1.0 1.3

年   ２０代 76 2 3 1 0 1 1
代   100.0 2.6 3.9 1.3 0.0 1.3 1.3
     ３０代 81 3 1 0 0 0 2
     100.0 3.7 1.2 0.0 0.0 0.0 2.5
     ４０代 72 3 1 1 1 1 0
     100.0 4.2 1.4 1.4 1.4 1.4 0.0
     ５０代以上 71 3 0 1 2 1 1
     100.0 4.2 0.0 1.4 2.8 1.4 1.4

Q1-8ﾌｧｯｼｮﾝ雑貨の品名                                                   
                                                                       

全体 バッグ・
財布

靴 アクセサ
リー

帽子 ヘアアク
セサリー

時計 サングラ
ス

ベルト 傘

合計 184 56 42 38 13 10 6 6 5 3
100.0 30.4 22.8 20.7 7.1 5.4 3.3 3.3 2.7 1.6

年   ２０代 48 16 11 11 2 3 0 2 3 0
代   100.0 33.3 22.9 22.9 4.2 6.3 0.0 4.2 6.3 0.0
     ３０代 53 15 12 6 5 6 2 2 1 0
     100.0 28.3 22.6 11.3 9.4 11.3 3.8 3.8 1.9 0.0
     ４０代 41 18 10 10 4 1 2 2 0 0
     100.0 43.9 24.4 24.4 9.8 2.4 4.9 4.9 0.0 0.0
     ５０代以上 42 7 9 11 2 0 2 0 1 3
     100.0 16.7 21.4 26.2 4.8 0.0 4.8 0.0 2.4 7.1

Q1-8ﾌｧｯｼｮﾝ雑貨の品名           
                               

全体 クッショ
ンカバー

スカーフ マフ
ラー・ス
トール

その他

合計 184 3 3 3 16
100.0 1.6 1.6 1.6 8.7

年   ２０代 48 1 0 1 3
代   100.0 2.1 0.0 2.1 6.3
     ３０代 53 1 0 0 5
     100.0 1.9 0.0 0.0 9.4
     ４０代 41 0 0 0 4
     100.0 0.0 0.0 0.0 9.8
     ５０代以上 42 1 3 2 4
     100.0 2.4 7.1 4.8 9.5

Q1-12飲食の種類名      
                       

全体 食事 喫茶 飲みに行
く

合計 262 230 22 18
100.0 87.8 8.4 6.9

年   ２０代 65 57 8 3
代   100.0 87.7 12.3 4.6
     ３０代 73 62 6 6
     100.0 84.9 8.2 8.2
     ４０代 61 56 3 4
     100.0 91.8 4.9 6.6
     ５０代以上 63 55 5 5
     100.0 87.3 7.9 7.9
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-16娯楽名                                                            
                                                                       

全体 映画 雑誌 コンサー
ト

カラオケ 観劇 テーマ
パーク

美術鑑賞 ゴルフ ボーリン
グ

合計 174 41 27 16 14 12 11 6 5 5
100.0 23.6 15.5 9.2 8.0 6.9 6.3 3.4 2.9 2.9

年   ２０代 39 6 14 1 3 0 6 0 0 0
代   100.0 15.4 35.9 2.6 7.7 0.0 15.4 0.0 0.0 0.0
     ３０代 48 3 8 3 5 0 5 0 1 2
     100.0 6.3 16.7 6.3 10.4 0.0 10.4 0.0 2.1 4.2
     ４０代 38 14 3 3 6 3 0 4 1 2
     100.0 36.8 7.9 7.9 15.8 7.9 0.0 10.5 2.6 5.3
     ５０代以上 49 18 2 9 0 9 0 2 3 1
     100.0 36.7 4.1 18.4 0.0 18.4 0.0 4.1 6.1 2.0

Q1-16娯楽名                                    
                                               

全体 ＣＤ 競馬 ドライブ パチンコ スポーツ
観戦

その他

合計 174 4 3 3 3 3 31
100.0 2.3 1.7 1.7 1.7 1.7 17.8

年   ２０代 39 1 0 1 1 2 5
代   100.0 2.6 0.0 2.6 2.6 5.1 12.8
     ３０代 48 2 1 2 2 0 15
     100.0 4.2 2.1 4.2 4.2 0.0 31.3
     ４０代 38 1 2 0 0 0 4
     100.0 2.6 5.3 0.0 0.0 0.0 10.5
     ５０代以上 49 0 0 0 0 1 7
     100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 14.3

Q1-20習い事名                                                          
                                                                       

全体 スポーツ
クラブ

水泳 パソコン 料理教室 フラワー
アレンジ
メント

体操 ダンス 語学 手芸

合計 129 12 11 9 9 8 7 7 6 5
100.0 9.3 8.5 7.0 7.0 6.2 5.4 5.4 4.7 3.9

年   ２０代 23 3 3 2 1 4 0 1 0 1
代   100.0 13.0 13.0 8.7 4.3 17.4 0.0 4.3 0.0 4.3
     ３０代 30 5 2 0 1 2 1 1 2 2
     100.0 16.7 6.7 0.0 3.3 6.7 3.3 3.3 6.7 6.7
     ４０代 31 1 4 4 3 1 1 2 0 1
     100.0 3.2 12.9 12.9 9.7 3.2 3.2 6.5 0.0 3.2
     ５０代以上 45 3 2 3 4 1 5 3 4 1
     100.0 6.7 4.4 6.7 8.9 2.2 11.1 6.7 8.9 2.2

Q1-20習い事名                                                          
                                                                       

全体 英会話 ヨガ セミナー
受講

カラオケ 絵画 通信教育 エアロビ
クス

茶道 その他

合計 129 5 5 5 4 4 4 4 3 36
100.0 3.9 3.9 3.9 3.1 3.1 3.1 3.1 2.3 27.9

年   ２０代 23 1 0 0 0 0 2 0 0 7
代   100.0 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.7 0.0 0.0 30.4
     ３０代 30 1 0 0 1 1 0 4 1 10
     100.0 3.3 0.0 0.0 3.3 3.3 0.0 13.3 3.3 33.3
     ４０代 31 2 2 1 1 1 1 0 1 7
     100.0 6.5 6.5 3.2 3.2 3.2 3.2 0.0 3.2 22.6
     ５０代以上 45 1 3 4 2 2 1 0 1 12
     100.0 2.2 6.7 8.9 4.4 4.4 2.2 0.0 2.2 26.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-24美容の種類名                                      
                                                       

全体 美容室 エステ マッサー
ジ

健康・ダ
イエット
食品

サプリメ
ント

アートメ
イク

マッサー
ジ効果の
ある靴下

合計 241 210 13 7 6 4 2 1
100.0 87.1 5.4 2.9 2.5 1.7 0.8 0.4

年   ２０代 62 50 4 4 1 3 1 0
代   100.0 80.6 6.5 6.5 1.6 4.8 1.6 0.0
     ３０代 66 55 5 0 5 1 0 1
     100.0 83.3 7.6 0.0 7.6 1.5 0.0 1.5
     ４０代 57 54 2 1 0 0 0 0
     100.0 94.7 3.5 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0
     ５０代以上 56 51 2 2 0 0 1 0
     100.0 91.1 3.6 3.6 0.0 0.0 1.8 0.0

Q1-28化粧品名                                                          
                                                                       

全体 ファン
デーショ
ン

化粧水 口紅 乳液 基礎化粧
品

洗顔
フォーム

美容液 ナイトク
リーム

日焼け止
め

合計 226 86 74 28 19 18 15 14 13 13
100.0 38.1 32.7 12.4 8.4 8.0 6.6 6.2 5.8 5.8

年   ２０代 56 24 19 8 5 5 4 5 2 5
代   100.0 42.9 33.9 14.3 8.9 8.9 7.1 8.9 3.6 8.9
     ３０代 63 20 20 8 5 8 3 3 4 3
     100.0 31.7 31.7 12.7 7.9 12.7 4.8 4.8 6.3 4.8
     ４０代 55 27 17 9 3 1 3 3 2 2
     100.0 49.1 30.9 16.4 5.5 1.8 5.5 5.5 3.6 3.6
     ５０代以上 52 15 18 3 6 4 5 3 5 3
     100.0 28.8 34.6 5.8 11.5 7.7 9.6 5.8 9.6 5.8

Q1-28化粧品名                                          
                                                       

全体 化粧下地 クレンジ
ング

マニキュ
ア

マスカラ パック アイシャ
ドウ

その他

合計 226 10 6 6 4 4 3 6
100.0 4.4 2.7 2.7 1.8 1.8 1.3 2.7

年   ２０代 56 4 0 2 2 0 1 0
代   100.0 7.1 0.0 3.6 3.6 0.0 1.8 0.0
     ３０代 63 1 3 2 2 1 0 3
     100.0 1.6 4.8 3.2 3.2 1.6 0.0 4.8
     ４０代 55 3 2 2 0 1 1 2
     100.0 5.5 3.6 3.6 0.0 1.8 1.8 3.6
     ５０代以上 52 2 1 0 0 2 1 1
     100.0 3.8 1.9 0.0 0.0 3.8 1.9 1.9

Q1-32旅行の種類名              
                               

全体 宿泊を伴
う国内旅
行

海外旅行 日帰り国
内旅行

旅行用積
み立て

合計 155 107 33 15 3
100.0 69.0 21.3 9.7 1.9

年   ２０代 40 27 11 3 0
代   100.0 67.5 27.5 7.5 0.0
     ３０代 36 28 3 4 1
     100.0 77.8 8.3 11.1 2.8
     ４０代 27 20 4 1 2
     100.0 74.1 14.8 3.7 7.4
     ５０代以上 52 32 15 7 0
     100.0 61.5 28.8 13.5 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-5衣料品の支払い法           
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 236 50 49 124 13
100.0 21.2 20.8 52.5 5.5

年   ２０代 64 14 16 31 3
代   100.0 21.9 25.0 48.4 4.7
     ３０代 64 12 13 36 3
     100.0 18.8 20.3 56.2 4.7
     ４０代 57 14 10 29 4
     100.0 24.6 17.5 50.9 7.0
     ５０代以上 51 10 10 28 3
     100.0 19.6 19.6 54.9 5.9
職   主婦専業 116 14 22 74 6
業   100.0 12.1 19.0 63.7 5.2
     パートタイム勤務 67 24 16 22 5
     100.0 35.8 23.9 32.8 7.5
     フルタイム勤務 28 9 6 12 1
     100.0 32.1 21.4 42.9 3.6
世   200万～400万円 40 6 8 25 1
帯   100.0 15.0 20.0 62.5 2.5
年   401万～600万円 52 13 9 28 2
収   100.0 25.0 17.3 53.9 3.8
     601万～800万円 50 13 15 20 2
     100.0 26.0 30.0 40.0 4.0
     801万～1000万円 32 7 5 18 2
     100.0 21.9 15.6 56.2 6.3
     1001万円以上 37 7 8 18 4
     100.0 18.9 21.6 48.7 10.8
Q1   1000円以下 19 5 1 13 0
-3   100.0 26.3 5.3 68.4 0.0
衣   ～2000円 21 4 2 14 1
料   100.0 19.0 9.5 66.7 4.8
品   ～3000円 23 4 3 14 2
の   100.0 17.4 13.0 60.9 8.7
値   ～5000円 42 13 7 20 2
段   100.0 31.0 16.7 47.5 4.8
     ～１万円 45 13 8 22 2
     100.0 28.9 17.8 48.9 4.4
     ～２万円 44 7 14 20 3
     100.0 15.9 31.8 45.5 6.8
     ～５万円 31 4 10 15 2
     100.0 12.9 32.3 48.3 6.5
     ５万１円以上 6 0 3 2 1
     100.0 0.0 50.0 33.3 16.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-9ﾌｧｯｼｮﾝ雑貨の支払い法       
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 164 52 35 71 6
100.0 31.7 21.3 43.3 3.7

年   ２０代 45 15 9 17 4
代   100.0 33.3 20.0 37.8 8.9
     ３０代 47 14 10 23 0
     100.0 29.8 21.3 48.9 0.0
     ４０代 38 14 10 13 1
     100.0 36.9 26.3 34.2 2.6
     ５０代以上 34 9 6 18 1
     100.0 26.5 17.6 53.0 2.9
職   主婦専業 84 15 16 49 4
業   100.0 17.9 19.0 58.3 4.8
     パートタイム勤務 42 23 11 7 1
     100.0 54.7 26.2 16.7 2.4
     フルタイム勤務 22 10 4 8 0
     100.0 45.4 18.2 36.4 0.0
世   200万～400万円 24 4 7 13 0
帯   100.0 16.7 29.2 54.1 0.0
年   401万～600万円 38 13 5 18 2
収   100.0 34.2 13.2 47.3 5.3
     601万～800万円 39 16 10 12 1
     100.0 41.0 25.6 30.8 2.6
     801万～1000万円 20 5 5 9 1
     100.0 25.0 25.0 45.0 5.0
     1001万円以上 26 8 5 11 2
     100.0 30.8 19.2 42.3 7.7
Q1   1000円以下 34 10 5 19 0
-7   100.0 29.4 14.7 55.9 0.0
ﾌｧ   ～2000円 18 5 4 9 0
ｯｼ   100.0 27.8 22.2 50.0 0.0
ｮﾝ   ～3000円 13 4 1 8 0
雑   100.0 30.8 7.7 61.5 0.0
貨   ～5000円 32 14 6 11 1
の   100.0 43.7 18.8 34.4 3.1
値   ～１万円 32 8 9 13 2
段   100.0 25.0 28.1 40.6 6.3
     ～２万円 19 8 5 6 0
     100.0 42.1 26.3 31.6 0.0
     ～５万円 10 3 4 3 0
     100.0 30.0 40.0 30.0 0.0
     ５万１円以上 5 0 1 1 3
     100.0 0.0 20.0 20.0 60.0

- 16 -



調査名 [自分費家計簿]

Q1-13飲食の支払い法            
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 215 54 17 135 9
100.0 25.1 7.9 62.8 4.2

年   ２０代 56 10 6 37 3
代   100.0 17.9 10.7 66.0 5.4
     ３０代 60 9 4 42 5
     100.0 15.0 6.7 70.0 8.3
     ４０代 52 18 4 30 0
     100.0 34.6 7.7 57.7 0.0
     ５０代以上 47 17 3 26 1
     100.0 36.2 6.4 55.3 2.1
職   主婦専業 107 12 7 82 6
業   100.0 11.2 6.5 76.7 5.6
     パートタイム勤務 63 29 6 26 2
     100.0 46.0 9.5 41.3 3.2
     フルタイム勤務 22 8 1 13 0
     100.0 36.4 4.5 59.1 0.0
世   200万～400万円 38 4 2 30 2
帯   100.0 10.5 5.3 78.9 5.3
年   401万～600万円 53 13 8 29 3
収   100.0 24.5 15.1 54.7 5.7
     601万～800万円 39 8 1 27 3
     100.0 20.5 2.6 69.2 7.7
     801万～1000万円 29 10 3 15 1
     100.0 34.5 10.3 51.8 3.4
     1001万円以上 33 12 0 21 0
     100.0 36.4 0.0 63.6 0.0
Q1   1000円以下 47 12 2 33 0
-1   100.0 25.5 4.3 70.2 0.0
1    ～2000円 63 11 8 42 2
飲   100.0 17.5 12.7 66.6 3.2
食   ～3000円 34 10 3 19 2
の   100.0 29.4 8.8 55.9 5.9
値   ～5000円 36 10 2 20 4
段   100.0 27.8 5.6 55.5 11.1
     ～１万円 25 7 2 16 0
     100.0 28.0 8.0 64.0 0.0
     ～２万円 7 3 0 4 0
     100.0 42.9 0.0 57.1 0.0
     ２万１円以上 1 0 0 0 1
     100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-17娯楽の支払い法            
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 153 41 21 80 11
100.0 26.8 13.7 52.3 7.2

年   ２０代 39 7 4 26 2
代   100.0 17.9 10.3 66.7 5.1
     ３０代 42 10 5 23 4
     100.0 23.8 11.9 54.8 9.5
     ４０代 33 13 4 14 2
     100.0 39.4 12.1 42.4 6.1
     ５０代以上 39 11 8 17 3
     100.0 28.2 20.5 43.6 7.7
職   主婦専業 73 13 11 44 5
業   100.0 17.8 15.1 60.3 6.8
     パートタイム勤務 49 20 8 18 3
     100.0 40.9 16.3 36.7 6.1
     フルタイム勤務 15 3 1 10 1
     100.0 20.0 6.7 66.6 6.7
世   200万～400万円 24 7 3 12 2
帯   100.0 29.2 12.5 50.0 8.3
年   401万～600万円 38 12 6 19 1
収   100.0 31.6 15.8 50.0 2.6
     601万～800万円 34 6 5 20 3
     100.0 17.6 14.7 58.9 8.8
     801万～1000万円 18 4 3 9 2
     100.0 22.2 16.7 50.0 11.1
     1001万円以上 24 7 0 15 2
     100.0 29.2 0.0 62.5 8.3
Q1   無料 2 0 1 0 1
-1   100.0 0.0 50.0 0.0 50.0
5    1000円以下 33 9 3 21 0
娯   100.0 27.3 9.1 63.6 0.0
楽   ～2000円 26 11 1 12 2
の   100.0 42.3 3.8 46.2 7.7
値   ～3000円 16 8 2 6 0
段   100.0 50.0 12.5 37.5 0.0
     ～5000円 15 6 0 7 2
     100.0 40.0 0.0 46.7 13.3
     ～１万円 30 3 5 19 3
     100.0 10.0 16.7 63.3 10.0
     ～２万円 21 2 8 9 2
     100.0 9.5 38.1 42.9 9.5
     ２万１円以上 6 1 1 3 1
     100.0 16.7 16.7 49.9 16.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-21習い事の支払い法          
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 111 39 20 49 3
100.0 35.1 18.0 44.2 2.7

年   ２０代 21 2 5 13 1
代   100.0 9.5 23.8 61.9 4.8
     ３０代 24 10 4 10 0
     100.0 41.6 16.7 41.7 0.0
     ４０代 28 12 2 13 1
     100.0 42.9 7.1 46.4 3.6
     ５０代以上 38 15 9 13 1
     100.0 39.5 23.7 34.2 2.6
職   主婦専業 46 9 11 24 2
業   100.0 19.6 23.9 52.2 4.3
     パートタイム勤務 34 15 6 13 0
     100.0 44.2 17.6 38.2 0.0
     フルタイム勤務 14 10 1 3 0
     100.0 71.5 7.1 21.4 0.0
世   200万～400万円 9 4 1 4 0
帯   100.0 44.5 11.1 44.4 0.0
年   401万～600万円 23 4 4 15 0
収   100.0 17.4 17.4 65.2 0.0
     601万～800万円 17 6 2 8 1
     100.0 35.3 11.8 47.0 5.9
     801万～1000万円 19 7 6 4 2
     100.0 36.8 31.6 21.1 10.5
     1001万円以上 30 13 4 13 0
     100.0 43.4 13.3 43.3 0.0
Q1   無料 0 0 0 0 0
-1   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
9    1000円以下 8 5 0 3 0
習   100.0 62.5 0.0 37.5 0.0
い   ～2000円 8 5 0 3 0
事   100.0 62.5 0.0 37.5 0.0
の   ～3000円 11 4 2 5 0
値   100.0 36.4 18.2 45.4 0.0
段   ～5000円 18 5 3 10 0
     100.0 27.8 16.7 55.5 0.0
     ～１万円 41 14 7 19 1
     100.0 34.1 17.1 46.4 2.4
     ～２万円 13 5 1 7 0
     100.0 38.5 7.7 53.8 0.0
     ～５万円 8 1 4 2 1
     100.0 12.5 50.0 25.0 12.5
     ５万１円以上 1 0 1 0 0
     100.0 0.0 100.0 0.0 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-25美容の支払い法            
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 202 46 18 136 2
100.0 22.8 8.9 67.3 1.0

年   ２０代 55 11 6 37 1
代   100.0 20.0 10.9 67.3 1.8
     ３０代 54 8 4 42 0
     100.0 14.8 7.4 77.8 0.0
     ４０代 48 19 3 26 0
     100.0 39.6 6.3 54.1 0.0
     ５０代以上 45 8 5 31 1
     100.0 17.8 11.1 68.9 2.2
職   主婦専業 97 14 8 74 1
業   100.0 14.4 8.2 76.4 1.0
     パートタイム勤務 63 21 5 37 0
     100.0 33.3 7.9 58.8 0.0
     フルタイム勤務 20 8 2 10 0
     100.0 40.0 10.0 50.0 0.0
世   200万～400万円 32 4 6 22 0
帯   100.0 12.5 18.8 68.7 0.0
年   401万～600万円 51 11 3 36 1
収   100.0 21.6 5.9 70.5 2.0
     601万～800万円 44 11 3 30 0
     100.0 25.0 6.8 68.2 0.0
     801万～1000万円 25 5 2 17 1
     100.0 20.0 8.0 68.0 4.0
     1001万円以上 30 7 1 22 0
     100.0 23.3 3.3 73.4 0.0
Q1   1000円以下 6 1 0 5 0
-2   100.0 16.7 0.0 83.3 0.0
3    ～2000円 19 3 0 16 0
美   100.0 15.8 0.0 84.2 0.0
容   ～3000円 30 6 5 18 1
の   100.0 20.0 16.7 60.0 3.3
値   ～5000円 64 19 3 41 1
段   100.0 29.7 4.7 64.0 1.6
     ～１万円 58 12 9 37 0
     100.0 20.7 15.5 63.8 0.0
     ～２万円 16 2 0 14 0
     100.0 12.5 0.0 87.5 0.0
     ２万１円以上 8 3 1 4 0
     100.0 37.5 12.5 50.0 0.0

- 20 -



調査名 [自分費家計簿]

Q1-29化粧品の支払い法          
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 206 59 28 113 6
100.0 28.6 13.6 54.9 2.9

年   ２０代 55 12 11 30 2
代   100.0 21.8 20.0 54.6 3.6
     ３０代 55 14 4 36 1
     100.0 25.5 7.3 65.4 1.8
     ４０代 52 21 5 25 1
     100.0 40.4 9.6 48.1 1.9
     ５０代以上 44 12 8 22 2
     100.0 27.3 18.2 50.0 4.5
職   主婦専業 103 14 13 71 5
業   100.0 13.6 12.6 68.9 4.9
     パートタイム勤務 59 29 6 24 0
     100.0 49.1 10.2 40.7 0.0
     フルタイム勤務 24 10 3 11 0
     100.0 41.7 12.5 45.8 0.0
世   200万～400万円 34 4 7 22 1
帯   100.0 11.8 20.6 64.7 2.9
年   401万～600万円 47 14 5 25 3
収   100.0 29.8 10.6 53.2 6.4
     601万～800万円 42 13 6 23 0
     100.0 31.0 14.3 54.7 0.0
     801万～1000万円 29 12 2 14 1
     100.0 41.4 6.9 48.3 3.4
     1001万円以上 32 10 2 19 1
     100.0 31.3 6.3 59.3 3.1
Q1   1000円以下 15 2 0 13 0
-2   100.0 13.3 0.0 86.7 0.0
7    ～2000円 19 4 1 14 0
化   100.0 21.1 5.3 73.6 0.0
粧   ～3000円 33 11 3 18 1
品   100.0 33.3 9.1 54.6 3.0
の   ～5000円 54 20 7 27 0
値   100.0 37.0 13.0 50.0 0.0
段   ～１万円 49 12 10 26 1
     100.0 24.5 20.4 53.1 2.0
     ～２万円 26 8 6 9 3
     100.0 30.8 23.1 34.6 11.5
     ２万１円以上 9 2 1 5 1
     100.0 22.2 11.1 55.6 11.1
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調査名 [自分費家計簿]

Q1-33旅行の支払い法            
                               

全体 自分の小
遣い

自分の蓄
えから

家計費か
ら

その他

合計 140 12 45 67 16
100.0 8.6 32.1 47.9 11.4

年   ２０代 35 1 10 20 4
代   100.0 2.9 28.6 57.1 11.4
     ３０代 30 0 5 19 6
     100.0 0.0 16.7 63.3 20.0
     ４０代 30 6 9 11 4
     100.0 20.0 30.0 36.7 13.3
     ５０代以上 45 5 21 17 2
     100.0 11.1 46.7 37.8 4.4
職   主婦専業 65 2 15 37 11
業   100.0 3.1 23.1 56.9 16.9
     パートタイム勤務 42 8 16 15 3
     100.0 19.0 38.2 35.7 7.1
     フルタイム勤務 16 1 8 7 0
     100.0 6.3 49.9 43.8 0.0
世   200万～400万円 20 3 4 13 0
帯   100.0 15.0 20.0 65.0 0.0
年   401万～600万円 28 2 8 12 6
収   100.0 7.1 28.6 42.9 21.4
     601万～800万円 27 1 5 17 4
     100.0 3.7 18.5 63.0 14.8
     801万～1000万円 24 2 9 12 1
     100.0 8.3 37.5 50.0 4.2
     1001万円以上 25 2 11 8 4
     100.0 8.0 44.0 32.0 16.0
Q1   5000以下 4 3 0 1 0
-3   100.0 75.0 0.0 25.0 0.0
1    ～１万円 4 1 3 0 0
旅   100.0 25.0 75.0 0.0 0.0
行   ～２万円 21 4 3 12 2
の   100.0 19.0 14.3 57.2 9.5
値   ～３万円 28 3 8 15 2
段   100.0 10.7 28.6 53.6 7.1
     ～５万円 28 0 10 14 4
     100.0 0.0 35.7 50.0 14.3
     ～１０万円 23 1 5 16 1
     100.0 4.3 21.7 69.7 4.3
     ～２０万円 16 0 6 6 4
     100.0 0.0 37.5 37.5 25.0
     ２０万１円以上 16 0 10 3 3
     100.0 0.0 62.4 18.8 18.8
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調査名 [自分費家計簿]

Q2自分費の１カ月平均額                                 
                                                       

全体 3000円以
下

～5000円 ～１万円 ～２万円 ～３万円 ～５万円 ５万１円
以上

合計 287 34 48 53 77 44 20 11
100.0 11.8 16.7 18.5 26.9 15.3 7.0 3.8

年   ２０代 74 15 14 15 17 7 4 2
代   100.0 20.3 18.9 20.3 22.9 9.5 5.4 2.7
     ３０代 81 15 21 13 15 11 5 1
     100.0 18.5 26.0 16.0 18.5 13.6 6.2 1.2
     ４０代 66 3 6 18 26 10 1 2
     100.0 4.5 9.1 27.3 39.4 15.2 1.5 3.0
     ５０代以上 66 1 7 7 19 16 10 6
     100.0 1.5 10.6 10.6 28.8 24.2 15.2 9.1
職   主婦専業 144 28 38 24 28 15 7 4
業   100.0 19.4 26.4 16.7 19.4 10.4 4.9 2.8
     パートタイム勤務 78 1 8 19 29 16 3 2
     100.0 1.3 10.3 24.4 37.1 20.5 3.8 2.6
     フルタイム勤務 32 1 1 3 9 9 7 2
     100.0 3.1 3.1 9.4 28.1 28.1 21.9 6.3
世   200万～400万円 46 12 15 7 5 4 1 2
帯   100.0 26.1 32.6 15.2 10.9 8.7 2.2 4.3
年   401万～600万円 68 14 15 12 16 7 3 1
収   100.0 20.6 22.1 17.6 23.5 10.3 4.4 1.5
     601万～800万円 67 6 14 15 19 11 1 1
     100.0 9.0 20.9 22.4 28.3 16.4 1.5 1.5
     801万～1000万円 38 0 1 8 15 7 4 3
     100.0 0.0 2.6 21.1 39.5 18.4 10.5 7.9
     1001万円以上 39 0 2 4 14 10 6 3
     100.0 0.0 5.1 10.3 35.9 25.6 15.4 7.7

Q3-1あなたの小遣いは決ま
っているか             

全体 月額が決
まってい
る

金額は決
まってい
ない

特にない

合計 300 68 139 93
100.0 22.7 46.3 31.0

年   ２０代 76 22 24 30
代   100.0 28.9 31.6 39.5
     ３０代 81 17 30 34
     100.0 21.0 37.0 42.0
     ４０代 72 9 47 16
     100.0 12.5 65.3 22.2
     ５０代以上 71 20 38 13
     100.0 28.2 53.5 18.3
職   主婦専業 147 33 51 63
業   100.0 22.4 34.7 42.9
     パートタイム勤務 82 20 51 11
     100.0 24.4 62.2 13.4
     フルタイム勤務 35 10 15 10
     100.0 28.6 42.8 28.6
世   200万～400万円 48 11 9 28
帯   100.0 22.9 18.8 58.3
年   401万～600万円 70 20 27 23
収   100.0 28.6 38.5 32.9
     601万～800万円 69 13 40 16
     100.0 18.8 58.0 23.2
     801万～1000万円 40 10 24 6
     100.0 25.0 60.0 15.0
     1001万円以上 41 9 20 12
     100.0 22.0 48.7 29.3
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調査名 [自分費家計簿]

Q3-2決まっている人の小遣い月額                         
                                                       

全体 3000円以
下

～5000円 ～１万円 ～２万円 ～３万円 ～５万円 ５万１円
以上

合計 68 3 5 17 20 13 7 3
100.0 4.4 7.4 25.0 29.4 19.1 10.3 4.4

年   ２０代 22 0 2 8 5 4 2 1
代   100.0 0.0 9.1 36.4 22.7 18.2 9.1 4.5
     ３０代 17 2 3 4 4 3 1 0
     100.0 11.8 17.6 23.6 23.5 17.6 5.9 0.0
     ４０代 9 1 0 3 4 1 0 0
     100.0 11.1 0.0 33.3 44.5 11.1 0.0 0.0
     ５０代以上 20 0 0 2 7 5 4 2
     100.0 0.0 0.0 10.0 35.0 25.0 20.0 10.0
職   主婦専業 33 2 4 11 6 5 4 1
業   100.0 6.1 12.1 33.3 18.2 15.2 12.1 3.0
     パートタイム勤務 20 1 1 5 7 3 2 1
     100.0 5.0 5.0 25.0 35.0 15.0 10.0 5.0
     フルタイム勤務 10 0 0 1 4 4 0 1
     100.0 0.0 0.0 10.0 40.0 40.0 0.0 10.0
世   200万～400万円 11 1 1 2 3 3 0 1
帯   100.0 9.1 9.1 18.2 27.2 27.3 0.0 9.1
年   401万～600万円 20 2 3 5 6 3 1 0
収   100.0 10.0 15.0 25.0 30.0 15.0 5.0 0.0
     601万～800万円 13 0 1 7 2 3 0 0
     100.0 0.0 7.7 53.8 15.4 23.1 0.0 0.0
     801万～1000万円 10 0 0 1 4 2 2 1
     100.0 0.0 0.0 10.0 40.0 20.0 20.0 10.0
     1001万円以上 9 0 0 1 3 2 2 1
     100.0 0.0 0.0 11.1 33.4 22.2 22.2 11.1

Q4-1働いている方のみ、月収額   
                               

全体 ～５万円 ～１０万
円

～２０万
円

２１万円
以上

合計 144 39 60 27 18
100.0 27.1 41.6 18.8 12.5

年   ２０代 27 7 10 9 1
代   100.0 25.9 37.1 33.3 3.7
     ３０代 31 15 6 3 7
     100.0 48.3 19.4 9.7 22.6
     ４０代 52 10 28 8 6
     100.0 19.2 53.9 15.4 11.5
     ５０代以上 34 7 16 7 4
     100.0 20.6 47.0 20.6 11.8
職   主婦専業 0 0 0 0 0
業   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     パートタイム勤務 79 24 46 7 2
     100.0 30.4 58.2 8.9 2.5
     フルタイム勤務 34 1 3 17 13
     100.0 2.9 8.8 50.1 38.2
世   200万～400万円 15 5 6 4 0
帯   100.0 33.3 40.0 26.7 0.0
年   401万～600万円 30 11 14 4 1
収   100.0 36.7 46.7 13.3 3.3
     601万～800万円 34 14 12 3 5
     100.0 41.2 35.3 8.8 14.7
     801万～1000万円 21 2 11 6 2
     100.0 9.5 52.4 28.6 9.5
     1001万円以上 30 4 10 8 8
     100.0 13.3 33.3 26.7 26.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q4-2収入の使途割合　自分費用                   
                                               

全体 ゼロ １～２割 ３～４割 ５～６割 ７～８割 ９～10割

合計 146 26 69 18 18 7 8
100.0 17.8 47.3 12.3 12.3 4.8 5.5

年   ２０代 27 4 15 3 3 1 1
代   100.0 14.8 55.6 11.1 11.1 3.7 3.7
     ３０代 31 4 18 4 2 2 1
     100.0 12.9 58.0 12.9 6.5 6.5 3.2
     ４０代 53 10 27 4 7 1 4
     100.0 18.9 51.0 7.5 13.2 1.9 7.5
     ５０代以上 35 8 9 7 6 3 2
     100.0 22.9 25.7 20.0 17.1 8.6 5.7
職   主婦専業 0 0 0 0 0 0 0
業   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     パートタイム勤務 80 13 40 11 10 3 3
     100.0 16.3 49.8 13.8 12.5 3.8 3.8
     フルタイム勤務 35 8 22 4 0 0 1
     100.0 22.9 62.8 11.4 0.0 0.0 2.9
世   200万～400万円 16 4 7 3 1 1 0
帯   100.0 25.0 43.6 18.8 6.3 6.3 0.0
年   401万～600万円 29 6 14 3 3 2 1
収   100.0 20.7 48.4 10.3 10.3 6.9 3.4
     601万～800万円 35 7 19 3 5 0 1
     100.0 20.0 54.2 8.6 14.3 0.0 2.9
     801万～1000万円 21 2 9 3 2 2 3
     100.0 9.5 42.9 14.3 9.5 9.5 14.3
     1001万円以上 30 7 11 4 4 1 3
     100.0 23.3 36.8 13.3 13.3 3.3 10.0
Q4 の ～５万円 38 9 15 2 6 3 3
-1 み 100.0 23.7 39.4 5.3 15.8 7.9 7.9
働 、 ～１０万円 60 4 28 11 10 3 4
い 月 100.0 6.7 46.6 18.3 16.7 5.0 6.7
て 収 ～２０万円 27 8 14 3 1 0 1
い 額 100.0 29.6 51.9 11.1 3.7 0.0 3.7
る   ２１万円以上 18 3 12 2 0 1 0
方   100.0 16.7 66.6 11.1 0.0 5.6 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q4ｰ3収入の使途割合　日常の家計費               
                                               

全体 ゼロ １～２割 ３～４割 ５～６割 ７～８割 ９～10割

合計 146 50 17 23 23 17 16
100.0 34.2 11.6 15.8 15.8 11.6 11.0

年   ２０代 27 6 6 8 3 3 1
代   100.0 22.2 22.2 29.7 11.1 11.1 3.7
     ３０代 31 8 4 6 3 4 6
     100.0 25.7 12.9 19.4 9.7 12.9 19.4
     ４０代 53 14 6 6 13 7 7
     100.0 26.5 11.3 11.3 24.5 13.2 13.2
     ５０代以上 35 22 1 3 4 3 2
     100.0 62.8 2.9 8.6 11.4 8.6 5.7
職   主婦専業 0 0 0 0 0 0 0
業   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     パートタイム勤務 80 28 9 13 12 11 7
     100.0 34.8 11.3 16.3 15.0 13.8 8.8
     フルタイム勤務 35 6 5 5 8 5 6
     100.0 17.1 14.3 14.3 22.9 14.3 17.1
世   200万～400万円 16 3 2 3 2 4 2
帯   100.0 18.8 12.5 18.8 12.5 24.9 12.5
年   401万～600万円 29 8 5 7 3 2 4
収   100.0 27.7 17.2 24.1 10.3 6.9 13.8
     601万～800万円 35 9 5 5 8 5 3
     100.0 25.6 14.3 14.3 22.9 14.3 8.6
     801万～1000万円 21 11 1 2 2 4 1
     100.0 52.4 4.8 9.5 9.5 19.0 4.8
     1001万円以上 30 15 3 2 6 0 4
     100.0 50.0 10.0 6.7 20.0 0.0 13.3
Q4 の ～５万円 38 21 1 7 2 3 4
-1 み 100.0 55.3 2.6 18.4 5.3 7.9 10.5
働 、 ～１０万円 60 18 12 9 7 9 5
い 月 100.0 30.0 20.0 15.0 11.7 15.0 8.3
て 収 ～２０万円 27 6 2 3 10 3 3
い 額 100.0 22.2 7.4 11.1 37.1 11.1 11.1
る   ２１万円以上 18 4 2 3 4 2 3
方   100.0 22.2 11.1 16.7 22.2 11.1 16.7
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調査名 [自分費家計簿]

Q4-4収入の使途割合　特別出費用                 
                                               

全体 ゼロ １～２割 ３～４割 ５～６割 ７～８割 ９～10割

合計 146 102 33 8 2 0 1
100.0 69.8 22.6 5.5 1.4 0.0 0.7

年   ２０代 27 16 9 2 0 0 0
代   100.0 59.3 33.3 7.4 0.0 0.0 0.0
     ３０代 31 22 7 2 0 0 0
     100.0 70.9 22.6 6.5 0.0 0.0 0.0
     ４０代 53 38 11 3 1 0 0
     100.0 71.6 20.8 5.7 1.9 0.0 0.0
     ５０代以上 35 26 6 1 1 0 1
     100.0 74.2 17.1 2.9 2.9 0.0 2.9
職   主婦専業 0 0 0 0 0 0 0
業   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     パートタイム勤務 80 56 19 3 1 0 1
     100.0 69.8 23.8 3.8 1.3 0.0 1.3
     フルタイム勤務 35 21 11 3 0 0 0
     100.0 60.0 31.4 8.6 0.0 0.0 0.0
世   200万～400万円 16 12 1 2 1 0 0
帯   100.0 74.9 6.3 12.5 6.3 0.0 0.0
年   401万～600万円 29 22 7 0 0 0 0
収   100.0 75.9 24.1 0.0 0.0 0.0 0.0
     601万～800万円 35 26 6 2 1 0 0
     100.0 74.3 17.1 5.7 2.9 0.0 0.0
     801万～1000万円 21 17 4 0 0 0 0
     100.0 81.0 19.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     1001万円以上 30 18 9 2 0 0 1
     100.0 60.0 30.0 6.7 0.0 0.0 3.3
Q4 の ～５万円 38 30 3 4 0 0 1
-1 み 100.0 79.0 7.9 10.5 0.0 0.0 2.6
働 、 ～１０万円 60 40 17 2 1 0 0
い 月 100.0 66.7 28.3 3.3 1.7 0.0 0.0
て 収 ～２０万円 27 18 7 1 1 0 0
い 額 100.0 66.7 25.9 3.7 3.7 0.0 0.0
る   ２１万円以上 18 11 6 1 0 0 0
方   100.0 61.1 33.3 5.6 0.0 0.0 0.0
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調査名 [自分費家計簿]

Q4-5収入の使途割合　預貯金                     
                                               

全体 ゼロ １～２割 ３～４割 ５～６割 ７～８割 ９～10割

合計 146 41 32 22 26 11 14
100.0 28.1 21.9 15.1 17.8 7.5 9.6

年   ２０代 27 4 9 3 5 4 2
代   100.0 14.8 33.4 11.1 18.5 14.8 7.4
     ３０代 31 11 6 6 3 3 2
     100.0 35.3 19.4 19.4 9.7 9.7 6.5
     ４０代 53 17 13 6 11 2 4
     100.0 32.1 24.5 11.3 20.8 3.8 7.5
     ５０代以上 35 9 4 7 7 2 6
     100.0 25.8 11.4 20.0 20.0 5.7 17.1
職   主婦専業 0 0 0 0 0 0 0
業   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
     パートタイム勤務 80 19 18 13 16 6 8
     100.0 23.7 22.5 16.3 20.0 7.5 10.0
     フルタイム勤務 35 8 13 3 5 3 3
     100.0 22.9 37.0 8.6 14.3 8.6 8.6
世   200万～400万円 16 6 4 1 2 2 1
帯   100.0 37.4 25.0 6.3 12.5 12.5 6.3
年   401万～600万円 29 8 5 5 5 1 5
収   100.0 27.8 17.2 17.2 17.2 3.4 17.2
     601万～800万円 35 9 9 6 4 3 4
     100.0 25.8 25.7 17.1 11.4 8.6 11.4
     801万～1000万円 21 6 4 4 3 3 1
     100.0 28.6 19.0 19.0 14.3 14.3 4.8
     1001万円以上 30 8 5 4 8 2 3
     100.0 26.6 16.7 13.3 26.7 6.7 10.0
Q4 の ～５万円 38 13 4 7 5 3 6
-1 み 100.0 34.2 10.5 18.4 13.2 7.9 15.8
働 、 ～１０万円 60 18 14 8 13 4 3
い 月 100.0 30.0 23.3 13.3 21.7 6.7 5.0
て 収 ～２０万円 27 5 10 4 3 2 3
い 額 100.0 18.5 37.1 14.8 11.1 7.4 11.1
る   ２１万円以上 18 4 4 3 4 1 2
方   100.0 22.2 22.2 16.7 22.2 5.6 11.1
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調査名 [自分費家計簿]

Q5お宅の家計費の管理方法                               
                                                       

全体 夫の収入
のほぼ全
額を妻が
管理

夫からの
一定額を
妻が管理

夫の収入
から夫が
家計費を
管理

夫婦が出
し合って
二人で管
理

夫婦が出
し合って
妻が管理

夫婦が出
し合って
夫が管理

その他

合計 298 183 67 4 9 23 2 10
100.0 61.4 22.5 1.3 3.0 7.7 0.7 3.4

年   ２０代 75 50 13 1 4 5 0 2
代   100.0 66.7 17.3 1.3 5.3 6.7 0.0 2.7
     ３０代 81 59 11 1 2 6 0 2
     100.0 72.8 13.6 1.2 2.5 7.4 0.0 2.5
     ４０代 71 36 18 2 2 8 1 4
     100.0 50.7 25.4 2.8 2.8 11.3 1.4 5.6
     ５０代以上 71 38 25 0 1 4 1 2
     100.0 53.6 35.2 0.0 1.4 5.6 1.4 2.8
職   主婦専業 146 105 33 1 2 1 0 4
業   100.0 71.9 22.6 0.7 1.4 0.7 0.0 2.7
     パートタイム勤務 81 49 16 2 1 10 1 2
     100.0 60.5 19.8 2.5 1.2 12.3 1.2 2.5
     フルタイム勤務 35 11 6 1 5 10 1 1
     100.0 31.3 17.1 2.9 14.3 28.6 2.9 2.9
世   200万～400万円 48 33 6 0 2 3 0 4
帯   100.0 68.7 12.5 0.0 4.2 6.3 0.0 8.3
年   401万～600万円 70 50 10 2 0 6 0 2
収   100.0 71.3 14.3 2.9 0.0 8.6 0.0 2.9
     601万～800万円 68 43 12 1 5 4 1 2
     100.0 63.2 17.6 1.5 7.4 5.9 1.5 2.9
     801万～1000万円 40 28 9 0 1 2 0 0
     100.0 70.0 22.5 0.0 2.5 5.0 0.0 0.0
     1001万円以上 40 14 18 1 1 5 1 0
     100.0 35.0 45.0 2.5 2.5 12.5 2.5 0.0
Q4 の ～５万円 39 25 8 2 1 3 0 0
-1 み 100.0 64.1 20.5 5.1 2.6 7.7 0.0 0.0
働 、 ～１０万円 59 34 15 0 2 7 0 1
い 月 100.0 57.6 25.4 0.0 3.4 11.9 0.0 1.7
て 収 ～２０万円 27 10 6 0 1 6 0 4
い 額 100.0 37.1 22.2 0.0 3.7 22.2 0.0 14.8
る   ２１万円以上 18 4 3 1 3 4 2 1
方   100.0 22.1 16.7 5.6 16.7 22.2 11.1 5.6
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調査名 [自分費家計簿]

Q6自分費用についてひとこと                                             
                                                                       

全体 使いすぎ もっと
使ってよ
い

使って当
然

自分費は
自分で稼
ぐ

自分の蓄
えから出
している

今のまま
でよい

もう少し
余裕が欲
しい

節約して
使わない
ようにし
ている

捻出でき
ない、足
りない

合計 262 26 7 32 27 5 35 31 19 57
100.0 9.9 2.7 12.2 10.3 1.9 13.4 11.8 7.3 21.7

年   ２０代 68 11 1 5 4 3 9 14 4 15
代   100.0 16.2 1.5 7.4 5.9 4.4 13.2 20.6 5.9 22.0
     ３０代 71 4 3 13 7 0 7 7 6 19
     100.0 5.6 4.2 18.3 9.9 0.0 9.9 9.9 8.5 26.7
     ４０代 66 5 2 5 11 1 7 6 4 16
     100.0 7.6 3.0 7.6 16.7 1.5 10.6 9.1 6.1 24.2
     ５０代以上 57 6 1 9 5 1 12 4 5 7
     100.0 10.5 1.8 15.8 8.8 1.8 20.9 7.0 8.8 12.3
職   主婦専業 125 9 2 17 5 5 22 15 12 28
業   100.0 7.2 1.6 13.6 4.0 4.0 17.6 12.0 9.6 22.4
     パートタイム勤務 76 6 3 9 15 0 7 7 4 17
     100.0 7.9 3.9 11.8 19.7 0.0 9.2 9.2 5.3 22.5
     フルタイム勤務 27 6 2 3 3 0 2 3 3 5
     100.0 22.3 7.4 11.1 11.1 0.0 7.4 11.1 11.1 18.5
世   200万～400万円 42 4 0 3 1 4 6 6 3 12
帯   100.0 9.5 0.0 7.1 2.4 9.5 14.3 14.3 7.1 28.6
年   401万～600万円 63 5 2 8 7 0 3 11 5 18
収   100.0 7.9 3.2 12.7 11.1 0.0 4.8 17.5 7.9 28.5
     601万～800万円 63 7 2 7 8 1 9 8 3 11
     100.0 11.1 3.2 11.1 12.7 1.6 14.3 12.7 4.8 17.4
     801万～1000万円 35 3 1 8 2 0 6 3 2 6
     100.0 8.6 2.9 22.8 5.7 0.0 17.1 8.6 5.7 17.1
     1001万円以上 35 2 1 6 5 0 5 3 3 6
     100.0 5.7 2.9 17.1 14.3 0.0 14.3 8.6 8.6 17.1
Q4 の ～５万円 36 1 1 4 8 0 3 6 0 10
-1 み 100.0 2.8 2.8 11.1 22.2 0.0 8.3 16.7 0.0 27.8
働 、 ～１０万円 56 7 2 5 10 0 6 7 3 11
い 月 100.0 12.5 3.6 8.9 17.9 0.0 10.7 12.5 5.4 19.5
て 収 ～２０万円 23 3 2 4 2 0 1 3 2 5
い 額 100.0 13.0 8.7 17.4 8.7 0.0 4.3 13.0 8.7 21.9
る   ２１万円以上 15 4 0 2 2 0 2 0 2 2
方   100.0 26.8 0.0 13.3 13.3 0.0 13.3 0.0 13.3 13.3
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調査名 [自分費家計簿]

Q6自分費用につい
てひとこと     

全体 全然使っ
ていない

自分費と
家計の区
別がつか
ない

合計 262 11 12
100.0 4.2 4.6

年   ２０代 68 0 2
代   100.0 0.0 2.9
     ３０代 71 5 0
     100.0 7.0 0.0
     ４０代 66 2 7
     100.0 3.0 10.6
     ５０代以上 57 4 3
     100.0 7.0 5.3
職   主婦専業 125 4 6
業   100.0 3.2 4.8
     パートタイム勤務 76 6 2
     100.0 7.9 2.6
     フルタイム勤務 27 0 0
     100.0 0.0 0.0
世   200万～400万円 42 1 2
帯   100.0 2.4 4.8
年   401万～600万円 63 2 2
収   100.0 3.2 3.2
     601万～800万円 63 5 2
     100.0 7.9 3.2
     801万～1000万円 35 1 3
     100.0 2.9 8.6
     1001万円以上 35 2 2
     100.0 5.7 5.7
Q4 の ～５万円 36 3 0
-1 み 100.0 8.3 0.0
働 、 ～１０万円 56 2 3
い 月 100.0 3.6 5.4
て 収 ～２０万円 23 1 0
い 額 100.0 4.3 0.0
る   ２１万円以上 15 1 0
方   100.0 6.7 0.0

年代                           
                               

全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代以
上

合計 300 76 81 72 71
100.0 25.3 27.0 24.0 23.7

年   ２０代 76 76 0 0 0
代   100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
     ３０代 81 0 81 0 0
     100.0 0.0 100.0 0.0 0.0
     ４０代 72 0 0 72 0
     100.0 0.0 0.0 100.0 0.0
     ５０代以上 71 0 0 0 71
     100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
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調査名 [自分費家計簿]

職業                                   
                                       

全体 主婦専業 パートタ
イム勤務

フルタイ
ム勤務

在宅勤務 その他

合計 300 147 82 35 14 22
100.0 49.0 27.3 11.7 4.7 7.3

年   ２０代 76 47 11 13 4 1
代   100.0 61.8 14.5 17.1 5.3 1.3
     ３０代 81 50 18 9 1 3
     100.0 61.8 22.2 11.1 1.2 3.7
     ４０代 72 15 32 10 7 8
     100.0 20.8 44.5 13.9 9.7 11.1
     ５０代以上 71 35 21 3 2 10
     100.0 49.3 29.6 4.2 2.8 14.1

世帯年収                               
                                       

全体 200万～
400万円

401万～
600万円

601万～
800万円

801万～
1000万円

1001万円
以上

合計 268 48 70 69 40 41
100.0 17.9 26.2 25.7 14.9 15.3

年   ２０代 73 26 28 12 5 2
代   100.0 35.6 38.5 16.4 6.8 2.7
     ３０代 80 13 30 26 6 5
     100.0 16.3 37.4 32.5 7.5 6.3
     ４０代 56 2 7 18 14 15
     100.0 3.6 12.5 32.1 25.0 26.8
     ５０代以上 59 7 5 13 15 19
     100.0 11.9 8.5 22.0 25.4 32.2

家族数                         
                               

全体 ２人 ３人 ４人 ５人以上

合計 300 66 81 113 40
100.0 22.0 27.0 37.7 13.3

年   ２０代 76 27 28 16 5
代   100.0 35.5 36.8 21.1 6.6
     ３０代 81 14 19 36 12
     100.0 17.3 23.5 44.4 14.8
     ４０代 72 6 10 38 18
     100.0 8.3 13.9 52.8 25.0
     ５０代以上 71 19 24 23 5
     100.0 26.8 33.8 32.4 7.0
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