
W　

母
は
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
趣
味
で
よ
く
出
か
け
て
い
た

の
で
す
が
、
70
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
し
ん
ど
い
し

仲
間
も
少
な
く
な
っ
て
き
た
み
た
い
で
、
あ
ま
り
出
か

け
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
人
間
関
係
や
行
動
範
囲
が
狭

く
な
っ
た
の
を
見
て
い
る
と
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
く
な
り

ま
す
。

N　

趣
味
の
能
楽
を
や
っ
た
り
、息
子（
孫
）の
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
が
月
２
〜
３
回
あ
る
の
で
見
に
来
た
り
、
元
気

に
出
歩
い
て
い
ま
す
。
弟
夫
婦
が
近
く
に
住
ん
で
い
て

そ
ち
ら
に
も
孫
が
い
る
け
ど
、
電
車
で
１
時
間
く
ら
い

離
れ
て
い
る
私
の
方
に
わ
ざ
わ
ざ
来
ま
す
ね
。
弟
と
母

の
仲
は
い
い
し
嫁
姑
の
仲
も
普
通
だ
け
ど
、
義
妹
の
実

家
も
近
い
の
で
、
内
孫
は
そ
ち
ら
と
頻
繁
に
行
き
来
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

M　

う
ち
は
身
体
は
元
気
だ
け
ど
、
精
神
的
な
面
が
心

配
。
最
近
、
近
所
で
立
派
な
２
世
帯
住
宅
を
建
て
て
娘

世
帯
と
同
居
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
て
、
よ
く
そ
ん
な

話
を
聞
か
さ
れ
る
か
ら
、
羨
ま
し
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
も
。
母
は
、
子
ど
も
に
依
存
す
る
タ
イ
プ
だ
か
ら
。

W　

以
前
は
ま
っ
た
く
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
母
親

が
病
院
通
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
〝 

私
が
介
護
す
る
の

か
… 

〞
っ
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

M　

金
銭
的
な
準
備
は
し
て
ま
す
か
？

W　

自
分
の
老
後
の
備
え
で
精
い
っ
ぱ
い
。
親
は
自
分

た
ち
の
分
の
蓄
え
く
ら
い
は
あ
る
と
思
う
け
ど
…
。
本

当
の
と
こ
ろ
は
分
か
り
ま
せ
ん
ね
。

N　

先
日
、
母
が
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
老
人
ホ
ー
ム
の

見
学
に
行
っ
て
き
た
っ
て
。
話
は
そ
れ
で
終
わ
っ
た

け
ど
、
一
緒
に
住
む
？
っ
て
聞
く
べ
き
だ
っ
た
の
か
し

ら
。

W　
〝 

終
活 

〞
っ
て
言
葉
、
あ
り
ま
す
よ
ね
。
親
も
考

え
て
い
る
と
は
思
う
ん
で
す
が
、
な
か
な
か
具
体
的
に

は
聞
け
な
い
で
す
ね
。
い
つ
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
不

思
議
は
な
い
け
ど
、
い
ざ
と
い
う
事
態
に
な
ら
な
い
と
、

ど
こ
か
先
送
り
し
ち
ゃ
い
ま
す
。

N　

母
は
自
分
の
親
の
介
護
で
苦
労
し
た
経
験
が
あ
る

の
で
、
自
身
の
将
来
に
つ
い
て
は
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
は
ず
。
こ
う
い
っ
た
内
容
は
子
ど
も
か
ら
は
聞
け
な

い
か
ら
、
親
か
ら
言
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

W　

家
の
こ
と
、お
墓
の
こ
と
、親
戚
付
き
合
い
の
こ
と
、

と
い
ろ
い
ろ
相
談
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
主
導
権
が

変
わ
っ
た
な
、
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
墓

は
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
田
舎
か
ら
近
く
に
移
し
ま
し

た
。

M　

う
ち
の
母
は
「
子
ど
も
は
余
計
な
口
出
し
は
し
な

く
て
い
い
」
と
い
う
タ
イ
プ
だ
け
ど
、
私
が
口
出
し
し

な
い
と
進
ま
な
い
案
件
も
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
母
親
に
対
し
て
意
見
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

N　

干
渉
す
る
タ
イ
プ
の
親
な
の
で
、
私
は
母
を
反
面

教
師
と
し
て
、
相
談
ご
と
は
ほ
と
ん
ど
し
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
仲
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
（
笑
）、

あ
ま
り
深
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
し
て
こ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
こ
の
３
年
く
ら
い
、
一
緒
に
旅
行
に
行
く

友
達
も
減
っ
て
き
て
娘
と
な
ら
行
き
や
す
い
ん
で
し
ょ

う
ね
、
毎
年
２
人
で
海
外
旅
行
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
が
、
母
が
私
に
あ
ま
り
干
渉
し
な
い
よ
う
に
と

意
識
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
少
し
、
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

親
の
今
後
に
つ
い
て
揺
れ
動
く
、

今
の
気
持
ち

母
親
が
70
代
に
な
っ
て
以
前
と

変
わ
っ
た
？ 

変
わ
ら
な
い
？

親子の主導権が
変わったな、と感じます

Wさん : 49歳、独身、両親と同居。母親75歳。妹は海外在住
のため、両親の面倒は自分1人で…と覚悟を決める日々
Mさん : 49歳、夫婦２人暮らし。母親・75歳は、近居ながら弟
２人（独身）と同居。夫は次男だが実家が旧家なので、自分の
母との２世帯同居は考えられない
Nさん : 49歳、2児の母。母親・71歳と毎年行く海外旅行は親
孝行の気持ちから。同じお金を出すなら、友達と行きたいのが
ホンネ

参加者プロフィル

40代女性が語る、70代の母親について思うこと

　ここまでは、60代 ― 30代母娘を中心に、孫を含めた３世代コミュ
ニケーションを見てきたが、もう少し上の世代はどうだろう？　40代
後半の女性３人に70代の実母について語ってもらった。

年代、世代によって変化する
母と娘の関係値

HOW's View

　この座談会に参加してくれた 3人は、いず
れも 49 歳で “ 雇用機会均等法 1期生 ”。10 ～
12 ページで取材した 60 代 30 代の母娘の関
係とは、違う雰囲気を感じた。決して仲が悪
いワケではないのだが、母と娘の間に微妙な
距離があるのだ。友達や姉妹のような近さで
はない、親と子という歴然とした関係。それ
が親の高齢化とともに、いつしか立場が逆転
し、親を守る、支える意識が強くなってくる。
とはいえ、まだまだ親は元気なので、「もう、
しばらくは…」というモラトリアム状態から
抜けきれないのも事実。将来のことを素直に
語り合える、きっかけ作りが必要だ。

親の今後について心配なこと（複数回答）

2012年2月　首都圏・関西圏でのＷＥＢアンケート調査。有効回答468

70代の元気で自立している
実母がいるミセスに聞きました

相続

資産管理

住まいかた

家・家財の管理・処分

葬儀・埋葬の方法

生活資金援助

近隣との関係

その他
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「母と娘の幸せ研究室」
　リビングくらしHOW研究所では、㈱クオラス
と協働で、40歳代の娘と70歳代の母との絆コ
ミュニケーションを調査・研究する「母と娘の幸
せ研究室」を主宰。360 組の母娘モニターを組
織し、調査・販促メニューの開発に取り組んでいる。
詳しくは、http://www.kurashihow.co.jp/
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