
岩崎 真寿世さん（35歳／子ども５歳・２歳）
フルタイム勤務。５歳の男の子と２歳の女の子がいる。65
歳の母が歩いて 15分のところに住んでおり、兄と姉も同
居している。夫の実家は静岡で両親は他界していていない

小野 真由美さん（39歳／子ども２歳）
週１回ぐらい自分の好きな時に、元いたソフトウェア会社
に勤務。母 65歳、父 70歳で両親は車で 40分ぐらいのと
ころに夫婦２人暮らし。夫の実家は青森で 70歳の義母が
いる

松本 阿貴さん（32歳／子ども６歳・２歳）
週１回、幼児向けの英会話教室に勤務。58 歳の母は車で
40分ぐらいのところに住んでおり、父は仕事で海外にいる。
夫の実家は福島で両親ともに健在

貴
重
な
母
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
は

「
週
１
回
」
が
ギ
リ
ギ
リ
ラ
イ
ン

３
世
代
旅
行
の
役
割
分
担
は

「
車
＝
自
分
、
お
金
＝
母
親
」

母
と
の
メ
ー
ル
は
ほ
ぼ
毎
日

ご
馳
走
目
的
の
外
食
も
親
孝
行
？

娘
か
ら
母
へ
の
情
報
提
供
は

流
行
の
コ
ス
メ
や
食
品
な
ど

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

皆
さ
ん
働
い
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
実

家
か
ら
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

松
本　

仕
事
の
時
は
、
母
に
子
守
り
に
来
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
週
１
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
よ
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
。
子
ど
も
の
面
倒
を
見
て

ほ
し
か
っ
た
の
で
、
実
家
と
近
す
ぎ
ず
遠
す
ぎ
ず
の

距
離
を
選
び
ま
し
た
。

小
野　

私
も
仕
事
の
時
は
家
に
見
に
来
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
週
１
回
、
３
〜
４
時
間
ぐ
ら
い
。
親
も

長
時
間
は
厳
し
い
け
ど
た
ま
に
な
ら
嬉
し
い
み
た
い

で
、
預
け
る
の
も
親
孝
行
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
崎　

う
ち
は
保
育
園
に
運
良
く
入
れ
た
の
で
す

が
、
月
に
２
、３
回
は
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
お
迎
え

を
頼
ん
で
い
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

子
守
り
を
断
ら
れ
る
こ
と
は
？

岩
崎　

緊
急
時
に
頼
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
断

ら
れ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
で
す
。
母
は
習
い
事
と
か
で

外
出
も
多
く
、
急
遽
予
定
を
変
更
し
て
も
ら
う
感
じ
な

の
で
頭
が
下
が
り
っ
ぱ
な
し
で
。
逆
に
そ
う
い
う
姿
勢

で
な
い
と
円
満
に
や
っ
て
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

松
本　

断
ら
れ
る
時
も
時
々
だ
け
ど
あ
り
ま
す
。
母

の
用
事
が
先
に
入
っ
て
い
た
時
と
か
。
そ
う
い
う
時

は
、
私
の
日
程
を
調
整
し
ま
す
ね
。
週
に
２
日
以
上

頼
む
っ
て
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
。
母
に
長
く

頼
み
続
け
る
た
め
に
は
週
１
ぐ
ら
い
が
限
界
か
と
。

頼
む
時
も
結
構
下
手
に
出
ま
す
（
笑
）。

小
野　

私
も
母
は
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る
し
、
自
分

で
病
院
に
行
っ
た
り
も
す
る
か
ら
、
一
日
中
は
頼
め

な
い
で
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

皆
さ
ん
、
う
ま
く
お
母
さ
ん
と
の
距
離
感

を
は
か
り
つ
つ
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
い
る
よ
う
で
す

ね
。
ご
実
家
は
比
較
的
お
近
く
で
す
が
、
行
き
来
や

お
母
さ
ん
と
連
絡
を
取
り
合
う
頻
度
は
？

小
野　

実
家
に
帰
る
の
は
２
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
。

電
話
は
３
日
に
１
回
ぐ
ら
い
、
メ
ー
ル
は
毎
日
。
買

い
物
を
頼
ま
れ
た
り
、
孫
の
写
真
を
送
っ
て
あ
げ
た

り
し
ま
す
。
週
に
２
、３
回
、
子
ど
も
も
一
緒
に
お

昼
を
食
べ
た
り
も
し
ま
す
。

岩
崎　

実
家
は
兄
弟
も
い
る
の
で
あ
ま
り
行
か
な
い

け
ど
、
週
１
回
ぐ
ら
い
は
母
、
兄
弟
、
私
の
家
族
皆

で
集
ま
っ
て
夜
一
緒
に
外
食
し
ま
す
。
母
と
は
３
日

に
１
回
ぐ
ら
い
は
メ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

松
本　

実
家
に
は
１
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
は
行
っ
て

食
材
を
あ
さ
り
ま
す
（
笑
）。
母
と
の
メ
ー
ル
は
ほ

ぼ
毎
日
か
な
。
１
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
、
ち
ょ
っ
と

い
い
お
店
が
あ
っ
た
ら
母
を
誘
っ
て
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
り
も
し
ま
す
。
母
も
お
い
し
い
お
店
と
か
知

り
た
が
る
か
ら
、
け
っ
こ
う
嬉
し
い
み
た
い
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

皆
さ
ん
仲
良
し
母
娘
で
す
ね
！　

お
子
さ

ん
が
生
ま
れ
る
前
は
母
娘
２
人
旅
行
な
ん
か
も
？

全
員　

行
っ
て
い
ま
し
た
！　

子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
た
ら
ま
た
行
き
た
い
で
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

３
世
代
で
行
く
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
に
つ
い

て
は
ど
う
で
す
か
？

松
本　

年
に
３
回
ぐ
ら
い
温
泉
１
泊
旅
行
な
ど
に
行

き
ま
す
。
母
が
言
い
出
す
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
運

転
は
自
分
た
ち
が
す
る
け
ど
お
金
は
両
親
も
ち
。

小
野　

う
ち
は
日
帰
り
旅
行
で
、
紅
葉
、
桜
見
物
な

ど
に
一
緒
に
行
き
ま
す
。
誘
う
時
は
母
か
ら
で
す
。

高
速
・
ガ
ソ
リ
ン
代
は
う
ち
で
、
食
事
・
レ
ジ
ャ
ー

代
は
母
親
も
ち
。
本
当
は
車
代
も
出
し
て
く
れ
る
っ

て
言
う
の
だ
け
ど
さ
す
が
に
甘
え
過
ぎ
か
な
と
。

岩
崎　

２
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
は
私
の
祖
父
母
の
家

に
、
母
も
子
ど
も
も
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
旅
行

に
も
け
っ
こ
う
行
っ
て
い
ま
す
ね
。
２
回
ぐ
ら
い
沖

縄
に
も
誘
っ
て
行
き
ま
し
た
。
費
用
は
こ
ち
ら
が
出

す
っ
て
言
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

節
句
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
な
ど
行
事

ご
と
の
実
家
か
ら
の
経
済
援
助
は
？

松
本　

実
家
か
ら
は
、
子
ど
も
の
誕
生
日
と
ク
リ
ス

マ
ス
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
夫
の

両
親
は
滅
多
に
会
え
な
い
の
で
、
七
五
三
と
か
節
句

の
時
に
10
万
円
と
か
大
き
い
お
金
を
く
れ
ま
す
。

小
野　

母
か
ら
も
ら
う
の
は
子
ど
も
の
誕
生
日
、
ク

リ
ス
マ
ス
、
入
園
式
、
七
五
三
の
時
と
か
。
大
体
お

金
を
も
ら
っ
て
「
好
き
な
も
の
買
っ
て
」
と
言
わ
れ

ま
す
。
夫
の
両
親
に
は
仕
送
り
し
て
い
る
ぐ
ら
い
な

の
で
何
も
も
ら
い
ま
せ
ん
。

岩
崎　

う
ち
も
子
ど
も
の
誕
生
日
と
ク
リ
ス
マ

ス
に
は
実
家
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
す
。

七
五
三
、
入
園
式
、
出
産
の
時
と
か
は
お
金
を
。

七
五
三
の
時
は
確
か
５
万
円
で
し
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

お
母
さ
ん
か
ら
の
行
事
ご
と
の
お
祝
い
は

物
よ
り
お
金
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

こ
こ
か
ら
は
母
娘
の
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
何
か
を
買
お

う
・
利
用
し
よ
う
と
す
る
と
き
な
ど
、
お
母
さ
ん
に

相
談
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

岩
崎　

自
分
の
小
さ
い
時
の
こ
と
を
聞
い
て
子
育
て

の
参
考
に
し
た
り
は
す
る
け
ど
、
反
面
教
師
的
な
部

分
も
あ
る
し
そ
こ
ま
で
は
聞
か
な
い
で
す
ね
。

松
本　

あ
ま
り
相
談
す
る
こ
と
は
な
い
け
ど
、
逆
に

母
か
ら
は
バ
ッ
グ
と
か
服
と
か
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
関
係

で
流
行
っ
て
い
る
も
の
な
ど
を
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
同
じ
の
が
欲
し
い
か
ら
買
っ
て
き
て
！
」
と
か
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

な
る
ほ
ど
。
お
母
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る
こ

と
は
ほ
か
に
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

松
本　

ネ
ッ
ト
関
係
は
や
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
み
た

い
で
、
生
協
の
ネ
ッ
ト
注
文
の
や
り
方
と
か
、
代
わ

り
に
チ
ケ
ッ
ト
取
っ
て
く
れ
と
か
言
わ
れ
ま
す
ね
。

岩
崎　
「
食
事
会
す
る
け
ど
い
い
お
店
な
い
？
」
と

か
相
談
さ
れ
て
、
代
わ
り
に
下
見
し
て
予
約
し
て
あ

げ
た
り
し
ま
す
。
家
電
製
品
の
こ
と
な
ど
も
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

自
分
が
薦
め
て
お
母
さ
ん
が
買
う
よ
う
に

な
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

岩
崎　

ロ
ク
シ
タ
ン
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
と
か
。

小
野　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
サ
プ
リ
と
か
、
ヴ
ィ
ト
ン
の

バ
ッ
グ
と
か
。
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
や
チ
ン
す
る
煮
魚
な

ん
か
も
薦
め
ま
し
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

お
母
さ
ん
か
ら
「
こ
れ
買
っ
た
か
ら
、
つ

い
で
に
あ
げ
る
わ
」
な
ん
て
の
は
？

全
員　

そ
れ
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
！

小
野　

私
が
発
芽
玄
米
好
き
な
の
で
も
ら
っ
た
り
、

デ
パ
ー
ト
で
こ
ん
ぶ
、
干
し
し
い
た
け
、
う
ど
ん
、

の
り
、
ジ
ャ
ム
と
か
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

食
品
関
係
が
多
そ
う
で
す
ね
。
た
ま
に
は

買
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
？

小
野　

最
近
で
は
デ
ィ
オ
ー
ル
の
美
容
液
が
す
ご
く

良
か
っ
た
の
で
、
つ
い
で
に
買
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

松
本　

父
が
日
本
に
帰
っ
て
く
る
時
に
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
欲
し
い
も
の
を
免
税
店
で
買
っ
て
き
て
も

ら
う
ん
で
す
け
ど
、
つ
い
で
に
お
母
さ
ん
の
分
も
ね

だ
っ
て
あ
げ
ま
す
（
笑
）

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

あ
く
ま
で
も
ち
ゃ
っ
か
り
親
孝
行
し
て
ま

す
ね
（
笑
）

ミセス編
30代３世代コミュニケーション座談会

自立心旺盛な60代の母たちに対して、近所に住む子育て30代娘たちの言い分やいかに？
引き続き話題は「３世代コミュニケーション」「母娘の情報交換」です。

娘サイドは
甘え半分、親孝行半分
母からの円満サポートの秘訣は“週1回”

「いいとこどり」や「親孝行」の
意味を多彩に広げて

HOW's View

　団塊世代の母たちは元気だ。趣味の仲間も
多くリアルコミュニティでの情報交流は娘世
代より盛んかもしれない。一方でメディア接
触が多くSN S なども使いこなす娘世代は、
流行や先端的な情報に早い。娘から、母世代
が理解して納得できる情報提供があれば、母
世代に一気に広まる可能性も高い。
　母娘互いに、おすそ分けやシェアするシー
ンも頻繁。既に母娘だと得になるプランなど
が多々あるが、座談会で出た「いいとこどり」
や「親孝行」の意味を多彩に広げてほしい。
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