
矢本 恵美子さん（61歳／娘35・34歳／孫8･4･3･2歳）
年子の娘たちにそれぞれ持ち家を譲り、夫婦で念願のマン
ション暮らし。孫は、35 歳の長女に１人（小学校２年）、
34 歳の次女に３人いる（４歳女の子、３歳男の子、２歳
男の子）

渡辺 陽子さん（64歳／娘32歳／嫁40歳／孫8・5歳）
世田谷に夫婦２人暮らしで、32 歳の娘が近距離に 1人暮
らし。大阪に単身赴任している息子の嫁が孫と一緒に横浜
に居住

鴨志田 淑子さん（62歳／娘31歳／孫２歳）
夫婦２人暮らし。31歳の娘が車で 15分ぐらい、息子が車
で 10分ぐらいのところに居住。息子のところにも小学４
年と１年の孫がいて、来年３人目が生まれる予定

顔
は
見
た
い
け
ど
面
倒
は
お
断
り

理
想
は
母
娘
〝
つ
か
ず
離
れ
ず
〞

あ
く
ま
で
も
「
私
、
第
一
」

孫
の
子
守
り
は
無
理
せ
ぬ
程
度
に

孫
に
近
い
の
は
嫁
側
両
親
で
も

イ
ベ
ン
ト
の
お
祝
い
は
公
平
に

母
が
娘
に
聞
く
の
は

パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
、
コ
ス
メ
情
報

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

今
日
は
娘
・
息
子
さ
ん
夫
婦
が
比
較
的
近

距
離
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に
お
越
し
頂
き
ま
し

た
。
行
き
来
、
会
う
頻
度
は
ど
の
ぐ
ら
い
で
す
か
？

鴨
志
田　

娘
も
息
子
も
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
顔
は
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺　

会
う
時
は
週
に
１
、２
回
ぐ
ら
い
。
娘
も
連

れ
て
行
っ
て
息
子
の
嫁
た
ち
と
一
緒
に
外
食
し
た
り

し
ま
す
。

矢
本　

娘
た
ち
の
家
が
う
ち
か
ら
徒
歩
５
分
ぐ
ら
い

な
の
で
、
散
歩
が
て
ら
毎
日
顔
を
見
に
寄
っ
て
い
ま

す
。
夫
も
草
む
し
り
や
お
土
産
を
渡
す
の
を
口
実

に
、
週
に
１
、２
回
は
行
っ
て
い
る
か
な
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

矢
本
さ
ん
は
住
ん
で
い
た
家
を
娘
さ
ん
た

ち
に
譲
っ
て
、
す
ぐ
近
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越

さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
？

矢
本　

は
い
。
う
ち
で
集
ま
っ
た
り
娘
が
泊
ま
っ
た

り
で
き
な
い
よ
う
な
あ
ま
り
広
く
な
い
と
こ
ろ
を
買
っ

た
の
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど

は
娘
の
家
で
。
参
加
は
す
る
け
ど
顔
だ
け
見
て
帰
れ

る
っ
て
い
う
い
い
と
こ
ど
り
な
ん
で
す
！

全
員　

い
い
で
す
ね
〜
！

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

娘
さ
ん
と
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
り

合
っ
た
り
も
し
ま
す
か
？

渡
辺　

嫁
と
は
携
帯
で
メ
ー
ル
は
よ
く
し
ま
す
。
一

緒
に
食
事
や
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
。

鴨
志
田　

娘
と
は
些
細
な
内
容
の
メ
ー
ル
を
毎
日
の

よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
家
に
行
く
こ
と
も
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
。
頼
ま
れ
て
病
院
や
買
い
物
に
車
で
連
れ
て

行
っ
て
あ
げ
た
り
も
し
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

息
子
さ
ん
夫
婦
と
は
ど
う
で
す
か
？

鴨
志
田　

外
で
会
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
見
え
す
ぎ

る
と
気
に
な
る
し
、
普
段
は
電
話
だ
け
で
何
か
あ
る

時
は
行
け
る
ぐ
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
。

矢
本　

長
女
か
ら
は
よ
く
携
帯
に
メ
ー
ル
が
来
て
、

孫
連
れ
で
外
食
に
行
き
ま
す
。
次
女
は
小
さ
い
子
が

３
人
も
い
て
忙
し
い
し
、
ま
め
じ
ゃ
な
い
か
ら
あ
ま

り
メ
ー
ル
し
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

下
の
娘
さ
ん
と
は
外
食
に
は
？

矢
本　

チ
ビ
が
３
人
も
い
る
と
落
ち
着
い
て
食
べ
ら

れ
な
い
か
ら
、
行
き
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、
夫
が

焼
き
鳥
や
お
寿
司
な
ど
よ
く
お
土
産
を
持
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
次
女
は
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か
ら
、

夫
も
可
愛
い
み
た
い
で
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

上
の
娘
さ
ん
と
の
ほ
う
が
頻
繁
に
連
絡
を

取
ら
れ
て
る
ん
で
す
ね
。

矢
本　

長
女
は
１
人
し
か
子
ど
も
が
い
な
く
て
暇
な

の
で
。
よ
く
「
今
日
夕
飯
な
あ
に
？
」
と
か
電
話
が

か
か
っ
て
き
ま
す
。
た
ま
た
ま
そ
の
時
夫
が
い
な
い

と
、
じ
ゃ
あ
一
緒
に
食
べ
よ
う
っ
て
い
う
話
に
な

る
か
ら
、
や
ん
わ
り
断
り
ま
す
（
笑
）、
の
ん
び
り

し
た
い
の
で
。「
ラ
ン
チ
ど
う
す
る
の
？
」
と
か
も
、

結
局
私
が
払
う
こ
と
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
〝
つ
か
ず
離
れ
ず
〞
の
距
離
感
が
３
世
代

円
満
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
ね
（
笑
）。
お
孫
さ
ん
の

子
守
り
は
ど
ん
な
ふ
う
に
ど
れ
ぐ
ら
い
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

矢
本　

孫
が
４
人
も
い
れ
ば
や
っ
ぱ
り
子
守
り
を
頼

ま
れ
る
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
土
日
は
頻

繁
に
マ
マ
友
と
の
飲
み
会
が
あ
る
の
で
、
預
か
っ
て

あ
げ
た
り
。
た
だ
あ
く
ま
で
も
〝
私
、
第
一
〞
な
の

で
、
私
の
用
事
が
な
け
れ
ば
や
っ
て
あ
げ
る
っ
て
い

う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
あ
ま
り
娘
の
帰
り
が
遅
い
と
途

中
で
婿
と
交
代
。

鴨
志
田　

婿
が
仕
事
に
出
る
と
娘
か
ら
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
、
私
た
ち
が
娘
の
家
に
行
っ
て
孫
の
面

倒
を
見
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
た
だ
私
も
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
週
４
回
通
っ
て
い
る
の
で
、「
今
日

だ
っ
た
ら
行
っ
て
あ
げ
る
わ
よ
」
っ
て
感
じ
で
、
行

く
の
は
多
い
時
で
週
に
２
回
ぐ
ら
い
で
す
。

渡
辺　

子
守
り
は
頼
ま
れ
れ
ば
し
ま
す
。
頼
ん
で
く

る
時
は
よ
っ
ぽ
ど
だ
と
思
う
の
で
。
い
つ
で
も
頼
ん

で
ね
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
小
学
校
や
幼
稚

園
で
預
か
っ
て
も
ら
え
る
の
で
、
私
の
出
番
は
減
り

ま
し
た
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

３
世
代
で
一
緒
に
行
く
旅
行
や
レ

ジ
ャ
ー
、
外
食
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
？

矢
本　

娘
に
は
皆
で
ハ
ワ
イ
行
こ
う
よ
と
か
よ
く
誘

わ
れ
る
け
ど
、
う
ま
く
断
っ
て
い
ま
す
。
旅
行
は
の

ん
び
り
し
に
行
く
の
に
、
子
守
り
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
し
疲
れ
る
か
ら
（
笑
）。

鴨
志
田　

私
は
皆
で
旅
行
に
行
き
た
い
け
ど
、
娘
か

ら
は
婿
の
仕
事
が
忙
し
い
し
、
自
分
も
気
を
使
う
か

ら
い
い
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
先
日
花
火
を
見
に
皆
で

娘
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
集
ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時

は
食
事
の
用
意
を
し
て
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
ま
し

た
。
皆
で
わ
い
わ
い
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、
で
き

る
時
は
や
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

お
子
さ
ん
た
ち
と
お
婿
さ
ん
、
お
嫁
さ
ん

の
実
家
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
ど

う
で
す
か
？

矢
本　

長
女
は
「
お
義
母
さ
ん
、
私
が
行
く
と
気
使

う
で
し
ょ
」
っ
て
言
っ
て
、
婿
だ
け
で
孫
を
連
れ
て

行
か
せ
る
そ
う
で
す
。
日
帰
り
で
、
２
時
間
ぐ
ら
い

い
て
帰
っ
て
く
る
感
じ
か
な
。

鴨
志
田　

う
ち
も
娘
た
ち
は
そ
ん
な
に
向
こ
う
の
家

に
は
行
か
な
い
み
た
い
で
、
婿
だ
け
で
行
か
せ
る
ら

し
い
で
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

実
の
お
母
さ
ん
と
の
ほ
う
が
よ
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
次
に
節

句
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
な
ど
の
行
事
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
す
。
お
孫
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
お

婿
さ
ん
の
実
家
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
な
ど
は
？

鴨
志
田　

お
誕
生
日
や
子
ど
も
の
日
、
ク
リ
ス
マ

ス
は
、
物
を
あ
げ
た
い
け
ど
結
局
お
金
で
す
か
ね
。

「
婿
側
の
実
家
か
ら
は
生
ま
れ
た
と
き
に
破
魔
弓
を

頂
い
た
か
ら
、
う
ち
は
節
句
の
時
ね
」
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
の
方
で
調
整
し
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。

渡
辺　

節
句
の
準
備
は
嫁
の
実
家
が
や
る
も
の
ら
し

く
、
全
部
あ
ち
ら
か
ら
送
っ
て
ら
し
て
、
七
五
三
の

着
物
も
手
当
て
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は

お
金
を
お
祝
い
と
い
う
形
で
用
意
し
ま
し
た
。

矢
本　

入
学
祝
い
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
買
っ
て
あ
げ
た

い
な
っ
て
思
っ
た
け
ど
、
婿
側
の
ご
両
親
か
ら
送
っ

て
来
ら
れ
た
の
で
私
は
現
金
を
あ
げ
ま
し
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

娘
さ
ん
の
方
か
ら
相
談
さ
れ
る
こ
と
は
、

あ
り
ま
す
か
？

渡
辺　

子
ど
も
の
育
て
方
と
か
学
校
で
の
問
題
。
お

か
ず
の
作
り
方
と
か
。

矢
本　

料
理
や
地
域
の
生
活
情
報
、
お
い
し
い
お
店

に
つ
い
て
な
ど
は
、
私
の
方
が
詳
し
い
の
で
教
え
て

あ
げ
ま
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　

逆
に
何
か
を
買
う
時
、
娘
さ
ん
に
相
談
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

渡
辺　

パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
は
娘
に
聞
き
ま
す
し
、

化
粧
品
モ
ニ
タ
ー
を
や
っ
て
い
る
の
で
新
製
品
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
ま
す
。
な
か
な
か
買
っ

て
ま
で
試
さ
な
い
け
ど
、
娘
に
薦
め
ら
れ
れ
ば
使
っ

て
み
よ
う
か
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
ね
。
あ
と
は
、

「
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
見
た
あ
の
名
前
何
だ
っ
た
っ

け
？
」
と
か
。
嫁
は
真
面
目
に
受
け
取
る
か
ら
く
だ

ら
な
い
質
問
は
気
を
使
う
け
ど
…
。

矢
本　

娘
は
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
答
え
て
く
れ
る
か
ら

楽
で
す
よ
ね
。
私
も
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
は

娘
に
聞
き
ま
す
。
あ
と
、
娘
の
韓
国
通
の
お
友
達
か

ら
も
ら
っ
た
足
パ
ッ
ク
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
の
で
、

私
の
お
友
達
に
広
め
ま
し
た
！　

私
た
ち
の
情
報
と

娘
た
ち
の
情
報
は
違
う
か
ら
、
世
代
間
情
報
交
換
と

い
う
感
じ
で
す
ね
。

３世代コミュニケーション座談会

娘・息子家族が近くに住んでいる 60代ミセス３人に、「３世代コミュニケーション」「娘との情報交換」
をテーマに娘や孫とのかかわりかた、娘から情報を得ていることなどざっくばらんに語ってもらいました。

小さい子どもがいる娘と、
近くに住む母の円満の秘訣は？
60代母と30代娘の“いいとこどり”の関係

ミセス編
60代
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