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この1年の間に3世代一緒の旅行に行きましたか？
■行った　■行っていない

旅の行き先を決めたのは誰ですか？
■祖父母　■あなた　■夫　■子ども

旅行費用は誰が負担しましたか？
■祖父母が全額　■祖父母の方が多め　■あなたの世帯が全額　
■あなたの世帯の方が多め　■祖父母と折半
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旅を提案したのは誰ですか？
■祖父母　■あなた　■夫　■子ども
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この半年の間に、3世代で外食に行きましたか？
■行った　■行っていない
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夫方実家3世代での外食は
息子・嫁世帯の費用負担がやや多め
やっぱり、男は親に甘えにくい？
　旅行に比べれば気軽に行くことができる3世代での外食。この
半年の間に、小学生以下の子どもがいる家庭で妻方3世代で外食
に出かけたのは 77.3％。夫方 3世代では 59.7％。出かけた回数
を見ると、妻方、夫方で大きな違いが出た。1回と答えたのは、
夫方 3世代が妻方 3世代を 10.8 ポイントも上回っているが、妻
方は５～６回が 2.6 ポイント、７回以上が 8.1 ポイントも夫方を
上回る結果に。妻方実家と頻繁に、外食を楽しんでいる様子がう
かがえる。
　費用は、祖父母が全額負担・多めに負担を合わせると、孫の年
齢を問わず妻方・夫方どちらも６割を超える。ただし、子ども世
帯の負担割合を見ると、夫方３世代の外食では、息子・嫁世帯が
全額負担・多めに負担するケースが妻方に対し６～７ポイント多
い。息子の立場からは、親に甘えにくいのかも？

節句、七五三、クリスマス…
孫の行事への出費は、妻方実家が1.5倍！
　孫が関わる行事、節句、七五三、クリスマス、入園・入学、運
動会、習い事発表会に、祖父母がプレゼントを含め、どのくらい
の金額を出費しているか聞いた平均金額が下のグラフ。いずれの
項目でも、妻方実家平均が夫方実家平均を 1.5 倍前後上回る結果
に。どちらの親から、何を、いくらくらいもらうかは娘が裁量し
ている場合が多く、ここでも娘が自分の実家につい甘えてしまう
構図が見てとれる。

3世代旅行、主導権を握るのは娘だが、
費用負担は祖父母
夫方3世代では、嫁はやや遠慮気味？
　小学生以下の子どもがいる世帯で、この1年間で妻方の3世代
一緒に旅行に行ったのは 36.2％。一方、夫方 3世代で旅行した
のは19.5％。妻方 3世代旅行では、旅の提案や行き先を決める
のは祖父母、娘がほぼ同数だが、夫方3世代旅行では娘（嫁）が
主導権を握ることは少なく、祖父母の意見が優先されている様子。
　費用負担を見ると、妻方祖父母の方が全額、もしくは多めに負
担している割合が多い。孫が小学生以上と大きくなってくると夫
方実家との旅で、息子・娘世帯の負担がぐっと多くなる。

この半年の間に、3世代で外食に行った回数は？
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「新３世代型生活構造」で、実家の意味が変わる
HOW's View

　これまでの「実家」は長男世帯
が 3世代同居をしていて、盆暮れ
に帰るもの。日常から 3 世代向
けの器の上に客間だの親族用のス
ペースが必要だった。今は、母親
世代は夫婦二人のコンパクトな暮
らしを追求しつつ、食周りだけ娘
世帯を日々受け入れられるように

しておく。母娘が共有できるもの
は実家が倉庫代わりにもなる。一
方で外食や行事、旅行など家の外
では一緒に動くことが多い。どち
らから誘うか、費用の負担割合な
どが母娘の年代によって変わって
くることに、注意が必要だ。
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