
50
代
と
60
代
で
大
き
く
異
な
る
ミ
セ
ス
の
気
持
ち

　

今
度
こ
そ
「
大
量
退
職
時
代
」
が
始
ま
る
？

２
０
０
７
年
に
肩
透
か
し
を
食
っ
た
市
場
が
、
団

塊
世
代
︵
１
９
４
７
年
～
１
９
４
９
年
生
ま
れ
︶

の
最
年
長
者
が
65
歳
を
迎
え
る
今
年
に
、
再
び
熱

い
注
目
を
浴
び
て
い
る
。
ま
た
２
０
１
０
年
に
50

歳
以
上
人
口
が
総
人
口
の
43
％
と
な
り
、
今
後
も

増
え
続
け
る
と
い
う
事
実
が
、
や
は
り
シ
ニ
ア
ビ

ジ
ネ
ス
へ
の
期
待
を
後
押
し
す
る
。

　
が
、
団
塊
シ
ニ
ア
と
か
50
代
以
上
の
元
気
な
女

性
な
ど
と
、
年
齢
だ
け
で
ざ
っ
く
り
と
「
シ
ニ
ア

ビ
ジ
ネ
ス
」
を
捉
え
る
と
、
大
き
な
落
と
し
穴
に

は
ま
る
と
い
う
。「
シ
ニ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
」
を
考
え

る
と
き
の
５
つ
の
基
礎
知
識
を
お
さ
ら
い
し
て
お

こ
う
。

　
高
齢
者
に
は
「
65
歳
以
上
」
と
い
う
定
義
が
あ

る
。
こ
れ
は
社
会
保
障
予
算
上
、
必
要
な
た
め
に

作
ら
れ
た
社
会
的
定
義
だ
。
一
方
で
シ
ニ
ア
と
い

う
言
葉
に
は
も
と
も
と
特
定
の
年
齢
の
意
味
は
な

い
が
、
欧
米
の
例
で
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
を
指

す
こ
と
が
多
い
。
し
た
が
っ
て
、
こ
こ
で
は
60
歳

以
上
の
市
場
を
「
シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
し
て

話
を
進
め
た
い
。

　
「
5
つ
の
基
礎
知
識
」︵
左
ペ
ー
ジ
上
︶
の
1
番

目
は
、
も
は
や
前
提
条
件
。
総
人
口
は
2
０
０
4

年
を
ピ
ー
ク
に
減
り
続
け
る
の
に
高
齢
者
人
口
は

増
え
続
け
る
の
だ
か
ら
、
特
殊
な
ビ
ジ
ネ
ス
で
は

な
く
、
ほ
ぼ
全
産
業
分
野
で
対
応
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

2
番
目
以
降
が
共
有
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
。
世
帯
主
の
年
齢
別
に
正
味
金
融
資
産
︵
貯 

蓄︱

負
債
︶や
持
ち
家
率︵
グ
ラ
フ
①
︶を
見
る
と
、

60
代
以
上
が
断
然
多
い
。
が
、
世
帯
所
得
の
分
布

を
見
る
と︵
グ
ラ
フ
②
︶、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世

帯
所
得
が
４
０
０
万
円
未
満
に
集
中
し
て
い
る
の

が
分
か
る
。
平
均
所
得
金
額
が
３
０
７・９
万
円
。

年
金
生
活
だ
か
ら
当
然
だ
が
、
全
世
帯
の
平
均
所

得
金
額
以
下
の
世
帯
が
９
割
に
及
び
、「
ス
ト
ッ

ク
・
リ
ッ
チ
、
フ
ロ
ー
・
プ
ア
」
と
言
え
る
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
お
金
は
あ
る
が
、
普
段
の

消
費
に
気
安
く
回
る
わ
け
で
は
な
い
。
も
ち
ろ
ん

教
育
費
か
ら
解
放
さ
れ
た
分
が
全
て
自
分
た
ち
に

充
て
ら
れ
る
の
で
、
頻
繁
に
旅
行
な
ど
を
楽
し
む

人
も
多
い
が
、普
段
は
倹
約
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

以
前
「
1
０
０
兆
円
市
場
」
な
ど
と
喧
伝
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
が
、実
態
を
知
る
こ
と
が
大
事
だ
。

　

平
均
寿
命
世
界
一
を
誇
る
日
本
女
性
、

2
０
1
０
年
で
86
・
39
歳
と
、
男
性
︵
79
・
64
歳
︶

よ
り
７
年
は
長
生
き
す
る
だ
け
に
、
60
歳
を
過
ぎ

た
ら
女
性
の
ほ
う
が
ど
ん
ど
ん
多
く
な
る
︵
グ
ラ

フ
③
︶。
そ
れ
で
な
く
て
も
、
団
塊
世
代
以
上
の

男
性
は
高
度
成
長
期
を
支
え
て
き
た
企
業
戦
士
が

多
く
、
定
年
後
い
き
な
り
家
庭
や
地
域
に
戻
っ
て

も
奥
さ
ん
に
頼
る
し
か
な
い
。
明
ら
か
に
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
女
性
主
導
だ
。

　
こ
こ
で
問
題
な
の
は
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
は
本
人
の
年
齢
よ
り
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
だ
。
女
性
が
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
考
え
始
め
る
の
は
、
ま
ず
子
供
が
社
会
人
に

な
っ
た
と
き
、
夫
が
定
年
退
職
し
た
と
き
、
親
の

介
護
が
終
わ
っ
た
と
き
な
ど
、人
に
よ
っ
て
様
々
。

　

夫
の
ほ
う
は
、
定
年
退
職
を
境
に
大
き
な
ス

テ
ッ
プ
の
階
段
を
下
り
る
感
じ
だ
が
、
妻
の
ほ
う

は
夫
よ
り
早
め
に
、
子
供
の
卒
業
、
就
職
、
夫
の

定
年
な
ど
小
さ
な
ス
テ
ッ
プ
の
階
段
を
少
し
ず
つ

下
り
た
り
上
が
っ
た
り
す
る
感
じ
で
は
な
か
ろ
う

か
。

　
こ
の
よ
う
に
女
性
は
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
い

う
別
次
元
の
暮
ら
し
に
ポ
ン
と
変
わ
る
わ
け
で

は
な
く
、
子
供
の
手
が
離
れ
て
か
ら
少
し
ず
つ
育

て
た
芽
を
様
々
に
伸
ば
す
よ
う
な
暮
ら
し
を
楽
し

む
。
そ
の
変
化
の
隙
間
に
、
小
さ
な
市
場
が
多
種

多
様
に
生
ず
る
わ
け
で
、
団
塊
シ
ニ
ア
市
場
は
こ

う
し
た
多
様
な
ミ
ク
ロ
市
場
の
集
合
体
な
の
だ
。

　
シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
巨
大
な
市
場
で
は
あ
る

が
、
そ
の
実
態
は
細
分
化
さ
れ
た
ミ
ク
ロ
な
市
場

の
集
合
体
だ
。
そ
の
ミ
ク
ロ
な
市
場
の
ニ
ー
ズ
を

汲
み
取
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

へ
の
腰
の
入
り
具
合
や
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
不

安
が
あ
る
の
か
を
探
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　
50
代
ミ
セ
ス
と
60
代
ミ
セ
ス
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
の
考
え
方
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
ま
だ
学
生
の

子
供
を
持
っ
て
い
る
50
代
と
夫
が
定
年
退
職
し
た

60
代
で
は
、
大
き
く
異
な
る
点
が
散
見
さ
れ
た
。

年
金
支
給
年
齢
が
上
が
る
不
安
も
あ
り
、
50
代
の

ほ
う
が
不
安
要
素
が
多
い
。
そ
の
た
め
自
分
の
た

め
や
夫
婦
の
た
め
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
、
ま
だ
ま

だ
思
い
は
揺
れ
て
い
る
。

　

中
高
年
を
対
象
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
考
え
る
な
ら
、

ま
ず
50
代
と
60
代
で
大
き
く
違
う
こ
と
を
念
頭
に

置
く
べ
き
だ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
監
修
：
村
田
裕
之

シニア特有の変化が複雑に絡み合い、
一つひとつはミクロな市場に

シニアマーケットとは？ ５つの基礎知識

❶総人口は減っても増え続ける高齢者 ▶▶▶

❷60代以上はストック・リッチ、フロー・プア ▶▶▶

❸60代以上は女性主導市場 ▶▶▶

❹シニア特有の変化 ▶▶▶

❺多様なミクロ市場の集合体 ▶▶▶

2030 年で、65 歳以上が 32％、
50 歳以上でも 51％を占めるように

資産（貯蓄や持ち家）と
所得の関係は右ページグラフ参照

人口の男女比は60歳から女性が多くなり、
70代で１対２、80代で 1対３に

肉体変化、本人や家族のライフステージの変化、世代特性

Introduction

～
団
塊
シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
5
つ
の
基
礎
知
識

資
産
は
あ
る
け
ど
倹
約
志
向
？

シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

女
性
が
動
か
す

団
塊
シ
ニ
ア
は
い
よ
い
よ
本
腰
、

50
代
は
ま
だ
ま
だ
揺
れ
る
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総務省統計局平成 20 年家計調査より

厚生労働省国民生活基礎調査（平成 22 年）より

-92 -178
225

1,150

2,071
2,291

23.7

53.4

77.0
88.4 92.3 92.1

5.9

12.7 13.5 13.1
11.2

9.4
7.5

6.1 5.1
3.7

12

2.2
0.711.3

2.6
4.6

9.7

18.1

22.2
24.7

13.1

高齢者世帯全世帯

全世帯平均　　　　549.6 万円
高齢者世帯平均　　307.9 万円
高齢者世帯中央値　254 万円　

-500

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500
（万円）

70 歳
以上

60 代30 代 50 代40 代30 歳
未満

0

20

40

60

80

100
（％）

70 歳
以上

60 代30 代 50 代40 代30 歳
未満

【2010 年の人口ピラミッド】グラフ③
国立社会保障・人口問題研究所　平成 14 年 1 月推計より
村田アソシエイツ作成

女性男性

3

1,200
人数（千人）

1,000

800

600

400

200

0
0 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99

（年齢）

「くらし HOW マガジン」 2012 年 1 月発行／ ©リビングくらし HOW 研究所　※無断転載を禁じます


