
ミセスのセカンドライフを、もうひとつ大きく左右するのが親の介護の可能性。施設に入るような「要介護状態」なら気持ちも定ま
るが、少し手助けが必要だとか元気だけど一人暮らしだとかが、ミセスの悩みを深くする。

自分の親、夫の親とのコミュニケーションや
介護に悩み多き50代

親とのコミュニケーション不足を、50代では半数近くが後ろめた
く感じているのに対し、60代になると７割近くが「これでいい」
と思っている。これは 60代のほうが、近々べったり介護すること
になるのが見えているので、「今はこれでいい」と思うのだろう。
50代のほうが、いつになるか分からないだけに「親孝行」の３文
字が響くと思う。

50代は半数近くが「増やしたい」

まず両親が健在かどうかについて、50代では 95％が誰かしら残っ
ているが、60代になると半分近くが誰も残っていない状態になる。
親とのコミュニケーションは、自分の親なら「足りている」と感じ
る人が 6 割前後いるのに対し、夫の親とは「不足」と感じる人が
増える。おそらく自分の親とは電話やメールで相談したりもするの
だろうが、夫の親には遠慮がある分、疎遠になるのだろう。

あなた及び夫の両親は健在ですか？
■ 4 人とも健在　■ 3 人健在　■ 2 人健在　■ 1 人健在　■誰も残っていない

親のこと

夫の親とはコミュニケーションが不足気味？

◆離れているのでネットを駆使したコ
ミュニケーションを考えている（57 歳

／専業主婦）

◆義母にケータイのメールを教えた
ら、ボケ防止に練習をと毎晩メールを
くれるようになった（50 歳／パート）

◆お互い笑顔でいられるように、マ
ジックなどをコミュニケーションツー
ルとして生かす（64 歳／専業主婦）

◆最低でも週１回電話する（50 歳／

専業主婦）

◆月に一度は食事をと思うができて
いない。でも同じ場所に一定時間
座っていることが必要だと思う。電
話だと一方的に愚痴を聞かされるの
で反論してしまう（52 歳／フルタイム）

◆子供抜きでまじめに話せる機会を
設ける（52 歳／専業主婦）

増やしたいのはどんなコミュニケーション？

親が要介護状態になったときどうするか、さらに終末の希望を聞いているか、という
問いをすると、実は年代に関係なく既に直面している人と、まだ何とも言えないとす
る人の二極に分かれることが多いが、今回もその傾向が見える。

葬儀や相続、両親の希望は
半数が「聞いていない」

60代では介護の可能性のない人が 6 割
近くだが、50代では 2 割。それを除く
と、50代も 60代も介護中もしくは見
えている人が 6 割、残り 4 割は「全く
分からない」中ぶらりん状態。この中ぶ
らりんな人々に諸々の課題がある。

両親の介護、可能性のない人を除くと
4 割近くが「まだ全く分からない」

両親のうち、あなたが介護に当たっている人はいますか？
　■現在介護中　■近々可能性あり　■全く分からない　■可能性はない

詳細に聞いている人も 60代では１割強
いるが、聞いていない人が半数強。50
代のほうが親もまだ元気な分、話しやす
いのか「なんとなくは聞いている」人が
多い。兄弟親族が減っているので、詳細
に遺言を残す必要もないのだろうか。

終末の迎え方、希望は「聞いていない」

両親の葬儀や相続についての希望を聞いていますか？
　■詳細に聞いている　■なんとなくは聞いている　■聞いていない

「自分からは話しにくい」「親が話したが
らない」という話したいが話せていない
人が、50代も 60代も 4 割前後いる。
介護も葬儀も選択肢が増えているだけに
互いの意思の確認は必要だが、不可抗力
のようなきっかけがいるのだろう。ここ
にもビジネスチャンスがありそうだ。

介護や相続、話し合うのは４割弱
「自分からは話しにくい」人も多数

両親と介護や相続について話し合うことはありますか？
　■よく話し合う　■たまに話し合う　■自分からは話しにくい

■親が話したがらない　■今のところ必要ない

やっぱり経済面が…

夫の親は年金でギリギリの生活なので、何かあった
ときの費用がとても不安（50 歳／専業主婦）

施設に入るにも介護保険を使うにも、何をするにも
お金が必要。親のために使ってしまうと、自分の老
後が不安（53 歳／専業主婦）

兄弟３人いるが、皆それぞれ家計が大変なので金銭
的にとても不安（52 歳／専業主婦）

出産が遅かったので教育費と介護のダブルパンチに
なりそうで人手もお金も不安です（50 歳／パート）

離れているから、
すぐに行けない…

夫の親が一人暮らしで遠くに住んでいるので、ボケ
たら困る（50 歳／専業主婦）

親が一人で倒れていたら ･･･ と思うと不安だが、ど
うしようもない（52 歳／専業主婦）

離れているのですぐに駆けつけられない。突発的に
具合が悪くなったら連絡が取れない状態になるので
は？（50 歳／専業主婦）

兄弟が少ないからいろいろあります

一人っ子なので親の介護は避けて通れない。しかも
私は離婚、自分の老後も考えると気重になる（51 歳

／フルタイム）

長男長女の結婚でお互いの兄弟も県外なので、義理
も実家の面倒も全て私の肩にかかるのは決定的。考
えたくない（50 歳／専業主婦）

自分が長女なので自分の親を看たいと思うが、次男
の夫の親も看ることになりそう。どうしよう（53 歳

／専業主婦）

兄と同居の親ですが、兄も年を取り孫はいません。
今後が心配です（54 歳／専業主婦）

自立できない弟夫婦が同居しているが、親をあまり
大事にしてくれていない。私が口を出すのも難しい

（51 歳／専業主婦）

HOW’s view
「親のこと」とか「親孝行」がキーワー
ドとなったビジネスが広がっている。時
代に沿って新しく出てきているのは元気
な親の自立支援やコミュニケーションの
取り方。ライフステージ的にこの悩みに
直面するのは 50代で、生活は別にしつ
つ少しの変化も分かるような距離感の
サービスを探しているのではないか。兄
弟親族も少ない中で、高齢者世帯を社会
に見守ってほしいというニーズが、様々
なビジネスにつながるだろう。

ナマの
声から

親の老後の不安や悩みは？

自分の両親とのコミュニケーションについてどう思いますか？
■十分に足りている　■まあ足りている　■少し不足している　■全く不足している　■いない

夫の両親とのコミュニケーションについてどう思いますか？
■十分に足りている　■まあ足りている　■少し不足している　■全く不足している　■いない

コミュニケーションを増やそうと思いますか？
■切実に思っている　■少し思っている　■これでいいと思っている

※（ ）内は年齢と妻の職業
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マチュア世代座談会 Part.3 ～夫婦の老後、親の老後～

正
座
は
つ
ら
い
の
で

す
っ
か
り
椅
子
の
生
活
に

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
体
が
変
化
し
て
き
て
、
暮
ら
し
ぶ
り
が
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｔ
Ｈ　
ち
ょ
っ
と
お
肉
を
控
え
た
時
期
は
あ
り
ま
し

た
ね
。

Ｗ
Ｆ　
パ
ソ
コ
ン
や
、
家
計
簿
つ
け
を
以
前
は
正
座

し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
ダ
イ
ニ

ン
グ
テ
ー
ブ
ル
で
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｔ
Ｋ　
う
ち
も
す
っ
か
り
椅
子
に
変
え
ま
し
た
ね
。

し
か
も
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
で
あ
っ
ち
行
っ
た
り
、

こ
っ
ち
行
っ
た
り
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
和
室
は
あ
ま
り
必
要
な
い
っ
て
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

全
員　
そ
う
で
す
ね
。

Ｔ
Ｋ　
椅
子
の
な
い
お
宅
に
行
く
と
、
正
座
が
で
き

な
い
ん
で
、
困
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

Ｔ
Ｈ　
も
う
10
年
く
ら
い
前
で
す
が
家
を
新
築
し
た

と
き
、
段
差
を
な
く
し
た
り
、
手
す
り
を
つ
け
た
り

と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
ま
し
た
。
夫
が
背
中
や
腰
が

痛
い
と
き
が
あ
る
の
で
、
今
と
な
っ
て
は
助
か
っ
て

ま
す
。
よ
そ
の
お
宅
に
行
っ
た
と
き
、
ト
イ
レ
と
か

で
段
差
に
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
け
ど
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
Ｔ
Ａ
さ
ん
、
Ｉ
Ｎ
さ
ん
は
、
子
供
が
独
立

し
た
ら
今
の
住
ま
い
方
を
変
え
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
か
？

Ｔ
Ａ　
田
舎
暮
ら
し
は
い
や
だ
し
、
今
の
環
境
が
気

に
入
っ
て
る
の
で
、
住
み
続
け
る
と
思
い
ま
す
。
子

供
た
ち
が
独
立
し
て
も
、
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所
を

と
っ
て
お
き
た
い
で
す
し
。

Ｉ
Ｎ　
う
ち
は
変
え
ま
す
。
今
は
戸
建
で
、
庭
の
維

持
と
か
も
大
変
な
の
で
、
二
人
に
な
っ
た
ら
マ
ン

シ
ョ
ン
に
移
り
ま
す
。
便
利
で
す
し
ね
。
夫
の
定

年
が
あ
と
2
年
く
ら
い
な
の
で
、
子
供
の
独
立
と

平
行
し
て
変
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
親
が
健
在
な
方
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

Ｉ
Ｎ　
自
分
が
だ
ん
だ
ん
年
を
と
っ
て
き
て
、
親

の
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
、
感
謝
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
お
墓
参
り
に
も
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。　

Ｔ
Ａ　
自
分
の
父
と
夫
の
母
が
い
ま
す
。
父
は
認

知
症
、
妹
が
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
遠
方

な
の
で
私
が
面
倒
を
見
る
こ
と
は
今
後
も
な
い
と

は
思
う
の
で
、
妹
に
は
ま
め
に

物
を
送
っ
た
り
し
て
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
て
い
ま
す
。
夫
の

母
は
元
気
で
、
電
話
を
す
る
と

30
分
は
話
し
続
け
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
な
の
で
、
話
し
足
り
な

い
ん
で
し
ょ
う
ね
、
親
孝
行
だ

と
思
っ
て
、
黙
っ
て
聞
い
て
い

ま
す
。

Ｕ
Ｋ　
自
分
の
母
と
同
居
し
て

い
ま
す
が
、
夫
が
家
に
い
る
の

で
、
私
と
話
す
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
、
夫
が
出
か
け
た
と
き
に
話
し
か
け
た
り

し
て
き
ま
す
ね
。
身
内
と
話
す
よ
り
外
の
人
と
話

し
た
ほ
う
が
ボ
ケ
な
い
っ
て
聞
く
の
で
、
市
の
広

報
で
探
し
た
集
ま
り
に
週
に
1
回
行
っ
て
、
手
芸

と
か
体
操
と
か
を
や
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
帰
っ

て
く
る
と
、
食
事
の
時
な
ど
楽
し
そ
う
に
話
を
し

て
い
ま
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
自
分
の
老
後
を
考
え
た
と
き
、
子
供
に

世
話
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
？

Ｔ
Ｈ　
娘
は
面
倒
見
て
あ
げ
る
わ
よ
っ
て
言
う
け

ど
、
な
る
べ
く
な
ら
二
人
だ
け
で
が
ん
ば
ろ
う
と

思
っ
て
ま
す
。
子
供
に
迷
惑
か
け
た
く
な
い
気
持

ち
が
強
い
で
す
ね
。

Ｔ
Ｋ　
自
分
の
親
が
、
年
寄
り
の
世
話
を
さ
ん
ざ

ん
し
て
い
た
の
を
見
て
き
た
の
で
、
自
分
の
子
供

に
は
そ
う
い
う
負
担
は
か
け
た
く
な
い
で
す
ね
。

自
分
も
自
由
に
生
き
た
い
で
す
し
、
若
い
人
と
は

微
妙
に
考
え
方
も
違
い
ま
す
か
ら
。

Ｗ
Ｆ　
子
供
の
近
く
に
い
て
孫
の
面
倒
は
見
た
い

け
ど
、
自
分
の
介
護
を
さ
せ
る
の
は
悪
い
と
思
っ

て
ま
す
。

Ｕ
Ｋ　
夫
は
子
供
が
好
き
な
の
で
孫
と
一
緒
に
住

み
た
い
っ
て
言
い
ま
す
ね
。
自
分
た
ち
が
元
気
な

う
ち
は
孫
の
面
倒
も
見
ら
れ
る
け
ど
、
ど
っ
ち
か

が
具
合
が
悪
い
よ
う
な
ら
一
緒
に
住
ま
な
い
方
が

い
い
と
思
う
。
子
供
の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い

で
す
ね
。

Ｉ
Ｎ　
子
供
の
世
話
に
な
る
な
ん
て
と
ん
で
も
な

い
、
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
う
ち
は
2
人

と
も
息
子
で
、
お
嫁
さ
ん
の
負
担
に
な
る
わ
け
だ

し
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
将
来
、
自
分
が
一
人
残
る
か
も
し
れ
な

い
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｔ
Ｈ　
夫
が
亡
く
な
っ
て
も
な
る
べ
く
一
人
で
。

一
人
暮
ら
し
を
し
た
こ
と
な
い
か
ら
、
し
て
み
た

い
で
す
し
。
時
代
が
違
う
か
ら
、

一
人
に
な
っ
て
も
な
ん
と
か
な

る
の
で
は
？

Ｔ
Ａ　
夫
だ
け
残
っ
て
も
、
う

ち
は
幸
い
な
こ
と
に
娘
な
の
で
、

多
少
面
倒
を
見
て
く
れ
る
の
で

は
。
私
は
一
人
に
な
っ
て
も
暮

ら
し
て
い
け
る
と
思
う
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
夫
が
一
人
で
残
る
こ

と
は
考
え
に
く
い
で
す
か
？

Ｔ
Ｋ　

 

そ
れ
は
、
大
問
題
で
す

ね
。
息
子
の
嫁
に
迷
惑
が
か
か

老
親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

電
話
を
す
る
と

30
分
は
話
し
続
け
る

老
後
、
子
供
の
世
話
に
は

な
り
た
く
な
い

自
分
は
一
人
で
や
っ
て
い
け
る
け
ど

夫
が
一
人
で
残
る
な
ん
て
考
え
ら
れ

な
い
！

り
ま
す
か
ら
。
な
ん
と
し
て
で

も
、
私
よ
り
先
に
…
。
夫
は
手

が
か
か
る
人
な
の
で
、
私
が
一

人
に
な
っ
た
ら
し
た
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

Ｗ
Ｆ　
私
は
、
一
人
暮
ら
し
を

考
え
た
だ
け
で
ぞ
っ
と
し
ま
す
。

夫
は
話
し
相
手
と
し
て
は
物
足

り
な
い
け
ど
、
外
で
あ
っ
た
嫌

な
こ
と
と
か
を
家
で
ぽ
つ
ん
と

話
せ
る
と
、
や
っ
ぱ
り
家
族
っ

て
い
い
な
と
思
う
。
逆
に
私
が

先
に
死
ん
だ
ら
、
完
璧
に
夫
は
大
変
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
家
を
売
っ
て
で
も
施
設
に
入
る
と
か
、

な
る
べ
く
家
族
に
は
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

一
生
懸
命
貯
金
し
て
ま
す
。

Ｕ
Ｋ　
私
は
一
人
で
も
平
気
。自
分
が
一
人
に
な
っ

た
ら
一
人
で
住
む
と
思
う
。
夫
は
一
人
に
な
っ
た

ら
面
倒
見
て
も
ら
わ
な
い
と
、
か
わ
い
そ
う
か
な

と
思
う
け
ど
。

Ｉ
Ｎ　
老
人
ホ
ー
ム
の
見
学
に
行
っ
て
、一
人
だ
っ

た
ら
こ
う
い
う
と
こ
に
入
ろ
う
っ
て
思
い
ま
し
た
。

60
代
以
上
じ
ゃ
な
い
と
入
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

主
人
が
一
人
で
残
る
の
は
考
え
づ
ら
い
、
考
え
た

く
な
い
っ
て
い
う
か
。
私
自
身
は
一
人
暮
ら
し
を

経
験
し
て
み
た
い
で
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
皆
さ
ん
、
自
分
が
一
人
で
残
っ
た
ら
こ

う
し
よ
う
と
い
う
の
は
決
め
て
い
る
け
れ
ど
、
夫

が
一
人
で
残
る
の
は
考
え
づ
ら
い
ん
で
す
ね
。や
っ

ぱ
り
女
性
の
方
が
強
い
で
す
ね
。

一人になったら、
入ろうと思う老人ホームを
もう、決めています

夫が一人残ったら、
息子の嫁に迷惑を
かけることになる
ので大問題

自宅をバリアフリー
にしたらよそのお宅で
段差につまずくことも

♦ TH さん（67 歳／専業主婦）
夫の親との同居経験あり。実親も義親
も亡くなって夫婦のセカンドライフが
スタートしたと感じている

♦ TK さん（65 歳／専業主婦）
姑と同居していたが 3 年前に亡くな
る。夫が一人っ子でいろいろ残してく
れたので、義親には精一杯、尽くした

♦ＷＦさん（64 歳／専業主婦）
親はみな亡くなったが、自分が年齢と
ともに体の変化を感じるようになっ
て、もっと面倒を見るべきだったかと
も思う

♦ UK さん（63 歳／専業主婦）
夫と二人で出かけると、同居している
実母の機嫌が悪くなるのが悩み

♦ TA さん（57 歳／専業主婦）
親は遠方にいるので、経済的援助くら
いしかできない

♦ IN さん（54 歳／専業主婦）
自分の母と、夫の両親が健在だが、い
ずれもコミュニケーションが不足して
いると感じている

子供に負担はかけたくない
夫が一人で残ったら大変！

参 加 者 プ ロ フ ィ ル（親のこと）
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