
一緒にしたいことはコレだ

留守番してくれるのは
良かったわ

留守番が頼めるので助かる。しつこいセールスも夫
の姿を見ると帰るので用心が良い（64 歳／専業主婦）

私が出かけているとき洗濯物を入れてくれる。留守
番電話の代わりになる（55 歳／専業主婦）

家事を分担してくれるし、姑の世話をしてくれる
（63 歳／専業主婦）

夕食が早くなったので食後の時間ができた（61 歳／

専業主婦）

留守番を頼めるのでペットの心配をせずに友人と旅
行に行ける（60 歳／パート）

平日に一緒に出かけられる。ペットの世話を共同で
できる（69 歳／専業主婦）

話せる時間が長くなった。夫の健康管理ができるよ
うになった（60 歳／パート）

良かったことは、ない！（62 歳／専業主婦）

精神的に鬱陶しいのよ

昼食をしっかり作らなければならない。鬱陶しいこ
とがある（58 歳／パート）

毎日家に居るので私が外に出づらくなった（62 歳／

専業主婦）

のびのびできなくなった。常に行動を知られてしま
う（55 歳／専業主婦）

3 食作らねばならないので、食事のしたくに追われ
ている気がする（60 歳／専業主婦）

家に自分の友達を呼びにくくなった（62 歳／専業主婦）

友達との電話で愚痴を言えない（65 歳／パート）

料理をしてくれるのはいいが、レパートリーが少な
く野菜が少ない（50 歳／パート）

時間が余り過ぎて、インターネットのオークション
で必要のないものをどんどん買うようになった（52

歳／専業主婦）

しょっちゅうテレビがついているのがイヤ。部屋も
片付かない（64 歳／専業主婦）

24 時間いる…しんどい（60 歳／専業主婦）

HOW’s view
一昔前の「濡れ落ち葉」的な夫像とは違
い、団塊友達夫婦の夫たちはそれなりに
家事や地域活動にも参加している。が、
長年妻の聖域であったところに闖入する
のだから、軋轢は当然だ。妻はとにかく
一人の時間が欲しいし、夫は「濡れ落ち
葉」と思われたくないので頑張っている
のだろう。団塊世代の男性は「死ぬまで
ロックンロール」みたいな価値観をかっ
こいいとする向きがあるそうで、ゆった
りセカンドライフといったアプローチよ
り、地域でも家庭でもかっこよさを追求
するほうがいいかもしれない。

ナマの
声から

ミセスのセカンドライフは夫の存在に大きく左右される。子供の手が離れてから夫が退職するまでが、ミセス個人のセカンドライフ
は最も充実しているのかもしれないが、やはり夫婦のセカンドライフは夫が退職してから始まる。年代よりも夫が現役か退職かで大
きく異なるので、ここでは、現役のあいだの期待感や不安感と、退職後の実態を確認した。４ページのプロフィルの項にあるように、
50代は８割が現役、60代で５割以上が退職であることを参考にしてほしい。

夫が現役の50代は夢も不安もいっぱい
退職した60代は「一緒に動くしかない！」と心が定まる

夫が現役のあいだに妻が夢見るのは、
夫が定年退職したら、ゆっくり一緒に
旅行したい！ということ。まとまった
時間が持てなかった妻にとって、家を
空けられることが最も期待するところ
なので、これを一緒にできない夫だと、
ちょっと厳しい。一緒にしたいことが
ないという 4 割は、旅行が楽しくなく
なる間柄なのだろう。

一緒にしたいのは圧倒的に旅行！

♦国内旅行を年に数回、数年おきに海
　外 10 日間ぐらい（50 歳／専業主婦）

♦東海道や奥の細道を歩く（53 歳／ 

　 パート）

♦アメリカ横断をクルマで走破という
　夫の夢についていこうかと（51 歳／  

　 パート）

期待以上に不安のほうが大きいよう
で、７割強が心配あり。その多くは経
済不安なのだが、夫と四六時中過ごす
ことも同じくらい不安視している。夫
を家事や地域活動に上手く参加させる
サービスがあれば、妻が飛びつくので
はないか。

心配なのは生活資金と
夫と毎日一緒に居ること

夫が退職したら心配なのは、一日中家
に居てゴロゴロされるのではないかと
いうこと。一緒に遊べる仲間を持って
いるかどうか、持っていると言い切れ
る人 3 割強、持っていないと言い切る
人も 3 割強、分からない人 3 割弱と、
おおよそ 3 分の 1 ずつに分かれた。

「持っている」以外の 6 割の妻たちは、
地域での夫のコミュニティを育てるこ
とに頭を悩ませることになる。

夫の仲間、持っていると
言い切れるのは 36.4％

よく話し合う人はさすがに少ないが、
たまになら半数以上が話し合ってい
る。が、話せない人も 4 割強。夫婦仲
は外からは計り知れないが、どんな調
査のときも、仲良しとそうでない人と
がおおよそ半々になる。話し合う材料
を提供するところにビジネスチャンス
も見えそうだ。

　

退職後の暮らし、
半数以上が夫と話し合っている

夫が家に居るようになると妻の暮らしは一変する。日中一人気ままに出かけたり友達
を招いたりしていたのができなくなり、新たに夫と二人でできることを探さなくては
ならない。家事の手伝いから、庭仕事、買い物、街歩きなど、日々の雑事をプチエン
ターテインメントにしていく工夫が求められる。

退職した夫がほぼ毎日家に居る人が 4 割、家に居るほうが
多い人も合わせると 6 割強が一日中夫婦で過ごしている。
7 ページで「自分の時間」の増減を年代別に確認したが、
これは年代より夫の存在別のほうが、より明らかになる。
退職した夫を持つ人は、3 割強が自分の時間が減ったと感
じている。

夫が退職すると妻の時間は減る

夫が始めたことと、一緒に始めたことを複数回答してもら
いグラフの長さを比較してみると、一緒に始めたことは半
分に満たないことが分かる。一緒に始めたことはないとす
る人も 43.8%。やはり旅行、スポーツ、家庭菜園が「三大
事始」。夫だけなら趣味、地域活動、勉強などいろいろとチャ
レンジしているようだ。
地域にコミュニティを持たない夫を、妻が応援しているか
どうかを聞いたところ、3 割が応援していた。中には妻が
地域の少年野球のコーチの職を見つけてきて夫を推挙した
とか、マネージャー並みの手腕を発揮する人もいる。

夫自身はいろいろ始めているけど
一緒にできることはそんなにない…

夫が現役の場合

■フリーランスの仕事　
■起業　
■地域活動　
■ボランティア　
■勉強　
■趣味　
■旅行　
■スポーツ　
■家庭菜園　
■ペット飼育　
■その他　
■特にない

61.5

38.5

％ （n=247）

71.3

28.7

％ （n=247）

25.1
36.4

38.5

％（n=247）

25.0

9.4
5.2

21.9
38.5

％（n=96）
夫が定年退職したら、一緒にしたいことはありますか？

■はい　■いいえ
夫が定年退職したら、心配なことはありますか？

■はい　■いいえ

夫は仕事・職場を辞めても維持できるグループなど仲間を持っていますか？
■持っている　■持っていない　■分からない

定年退職後の生活について、夫と話し合うことはりますか？
■よく話し合う　■たまに話し合う　

■話したいが滅多に話せない　■話し合うことはない

1週間のうち夫が家に居るのは?

5年前と比べて自分の時間が増えたと感じますか？
■増えた　■減った　■変わらない

退職後、夫が始めたこと・夫と二人で一緒に始めたことはありますか？

■ほぼ毎日家に居る　
■家に居るほうが外出より多い
■家に居るのと外出と半々
■家に居るより外出のほうが多い　
■ほとんど外出している

♦ゆっくり時間に追われない旅行を 
　（54 歳／パート）

♦絵画や写真など趣味と旅行を兼ねた
　レクリエーション（60 歳／専業主婦）

◆一緒に遊んで若いときに戻ったよう
　な気分になりたい。なんせ同じ大学
　の友人ですから（58 歳／専業主婦）

♦今の生活ランクをキープできるか、
年金支給年齢もあてにならないし（59

歳／専業主婦）

♦ 3 食食事を作るのが面倒（58 歳／専

業主婦）

♦一日中一緒にいて喧嘩しないでいら
れるかどうか（54 歳／パート）

♦夫が生きがいをなくして鬱になっ
たりしないか（55 歳／パート）

◆一日中だらだらゴロゴロして健康を
害しそう（52 歳／パート）

♦夫の日常生活をどうコントロールす
れば私自身の老後を有意義に過ごせる
か（50 歳／パート）

心配なのはこんなこと

夫の退職、
良かったこと、困ったこと

夫のこと

未知の世界だけに期待も不安も膨らみます

夫が退職の場合

ほとんど家に居る夫と
旅行かスポーツか家庭菜園を一緒に

％（n=96）

30.6

69.4

夫の地域の仲間作りのために、
あなたがきっかけを作ったり
応援したことはありますか？

■ある　■ない

52.6

24.1
5.6

17.7

％（n=249）

※（ ）内は年齢と妻の職業

1〜2 年で定年
（n=36）

すでに退職
（n=98）

夫が現役
（n=311）

0 20 40 60 80 100
（％）

41.8 31.6 26.5

61.1 22.2 16.7

58.2 18.6 23.2

夫と二人で
一緒に

始めたこと
（n=96）

夫が
始めたこと

（n=96）

0 50 100 150 200
複数回答（％）

6.3 18.8 10.4 38.5 31.3

16.7

7.315.625.0

2.1

8.3 5.2

5.2 35.4 10.4 43.813.5

1.0
2.1

4.23.12.1
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マチュア世代座談会 Part.2 ～夫の定年退職～

ほ
う
っ
て
お
く
と
、

朝
か
ら
晩
ま
で

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
夫
た
ち

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
夫
の
定
年
退
職
に
あ
た
っ
て
、
ど
ん
な
こ

と
が
心
配
で
し
た
か
？ 

Ｕ
Ｋ　
夫
が
定
年
に
な
る
前
か
ら
、周
り
か
ら「
四
六

時
中
、
家
に
い
る
の
よ
」「
ど
こ
、
行
く
の
？
何
時

に
帰
っ
て
く
る
の
？
っ
て
聞
か
れ
る
」「
昼
ご
は
ん

作
り
に
帰
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
っ
て
、
さ
ん
ざ
ん

聞
か
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
せ
め
て
お
昼

く
ら
い
は
自
分
で
作
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、

定
年
前
か
ら
休
み
の
日
に
教
え
た
の
で
お
昼
は
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
仕
込
み
に
何
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
？

Ｕ
Ｋ　
５
年
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
趣

味
が
囲
碁
な
の
で
、
公
民
館
で

の
集
ま
り
を
私
が
探
し
て
き
て

勧
め
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち
は

テ
レ
ビ
見
て
ご
ろ
ご
ろ
し
て
ま

し
た
け
ど
、
最
近
は
暇
が
あ
っ

た
ら
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

出
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
計
画
、
大
成
功
で
す

ね
。

Ｗ
Ｆ　
う
ち
も
会
社
を
辞
め
た

と
た
ん
、ず
っ
と
家
に
居
て
ぞ
っ

と
し
ま
し
た
。
朝
か
ら
一
日
中
テ
レ
ビ
が
つ
い
て

る
ん
で
す
よ
。
受
け
身
で
何
も
考
え
な
い
、
こ
ん

な
人
が
、会
社
で
組
織
を
ま
と
め
て
い
た
な
ん
て
っ

て
、
思
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
ぼ
け
ら
れ

る
と
困
る
の
で
洗
濯
を
教
え
て
、
洗
っ
て
干
し
て

取
り
込
ん
で
た
た
ん
で
し
ま
う
、
全
部
や
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
入
っ
た

ま
ま
洗
っ
ち
ゃ
っ
た
り
な
ん
て
こ
と
も
あ
っ
て
、

大
変
で
し
た
け
ど
。
３
年
か
か
り
ま
し
た
ね
。

全
員　
す
ご
ー
い
！

Ｗ
Ｆ　
朝
も
好
き
勝
手
な
時
間
に

起
き
て
き
ま
す
か
ら
、
自
立
の
た

め
に
朝
食
は
自
分
で
作
ら
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
掃
除
機
か

け
た
り
こ
ま
ご
ま
し
た
こ
と
も

気
が
つ
く
と
や
っ
て
く
れ
ま
す
。

ほ
う
っ
て
お
く
と
家
に
い
る
の

で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
か
に
誘
っ

て
は
い
ま
す
が
、
何
で
男
の
人

は
友
達
と
の
交
流
を
楽
し
ま
な

い
の
か
、
そ
れ
が
残
念
で
す
ね
。

私
は
毎
日
、
お
友
達
と
の
交
流
が
楽
し
く
て
仕
方
な

い
の
に
。

Ｔ
Ｋ　
う
ち
も
、
ほ
う
っ
て
お
く
と
一
日
テ
レ
ビ
見

て
ま
す
ね
。
家
事
は
や
ら
さ
れ
感
で
や
っ
て
る
の
で

覚
え
る
気
が
な
い
。
洗
濯
機
の
ま
わ
し
か
た
は
教
え

ま
し
た
が
、
洗
濯
物
を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
の
ま
ま
干
す

の
で
夕
方
に
な
っ
て
も
乾
か
な
い
ん
で
す
よ
。
ま
か

せ
る
と
結
局
、
私
が
や
り
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
。

家
事
は
だ
め
だ
っ
た
け
ど
、
家
庭
菜
園
だ
け
は
上
手

に
ほ
め
た
の
で
気
を
よ
く
し
て
、
な
ん
と
か
続
い
て

い
ま
す
。
ま
と
め
て
借
り
て
、
無
農
薬
栽
培
で
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に
も
い
い
み
た
い
で
す
。
血

圧
が
高
い
の
で
、
突
然
ぽ
っ
く
り
逝
か
れ
た
り
す
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
不
安
で
す
。

Ｔ
Ｈ　
趣
味
が
た
く
さ
ん
あ
る
人
な
の
で
、
濡
れ
落

ち
葉
の
よ
う
に
く
っ
つ
い
て
く
る
心
配
は
な
か
っ
た

で
す
ね
。
前
は
近
所
の
人
の
目
を
気
に
し
て
や
ら
な

か
っ
た
ご
み
捨
て
も
、
引
っ
越
し
て
か
ら
や
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
き
れ
い
好
き
で
、
掃
除
や
朝
食
の

片
付
け
も
教
え
な
く
て
も
自
分
で
最
初
か
ら
や
り
ま

し
た
ね
。掃
除
機
は
軽
い
も
の
に
買
い
替
え
ま
し
た
。

庭
の
手
入
れ
も
主
人
が
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一
緒

に
や
る
と
喧
嘩
に
な
る
の
で
ま
か
せ
て
い
ま
す
。
料

理
は
で
き
な
い
の
で
、
私
が
出
か
け
る
と
き
は
作
っ

て
い
き
ま
す
が
、
モ
デ
ル
の
仕
事
の
と
き
は
作
ら
な

く
て
も
い
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

Ｔ
Ｋ　
夫
が
家
に
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
な

い
か
と
い
う
と
、
そ
う
い
う
こ
と
で
も
な
い
ん
で
す

よ
。「
カ
ー
テ
ン
閉
め
て
」
と
か
、
言
え
ば
や
っ
て

く
れ
る
の
で
。

Ｕ
Ｋ　
私
が
出
か
け
る
と
き
は
洗
濯
物
を
取
り
込
ん

で
く
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
猫
よ
り
は

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
く
れ
る
か
し
ら
︵
笑
︶。

猫
よ
り
は
い
ろ
い
ろ

手
伝
っ
て
く
れ
る
か
し
ら
⋮

夫
が
家
に
い
る
よ
う
に
な
っ
て
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
増
え
な
い

Ｔ
Ｋ　
外
国
だ
と
、
妻
よ
り
夫
の
方
が
よ
く
働
く
で

し
ょ
。
う
ち
の
夫
を
連
れ
て
い
っ
て
見
せ
て
あ
げ
た

い
わ
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
夫
が
家
に
い
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
新
た
な
発
見
は
あ

り
ま
し
た
か
？

Ｔ
Ｈ　
寝
室
を
別
に
し
た
の
で
、
食
事
の
と
き
ぐ
ら

い
し
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
な
い
で
す
ね
。
あ

ま
り
一
緒
に
い
る
と
鬱
陶
し
く
な
る
の
で
、
す
ぐ
自

分
の
部
屋
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｋ　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
て
も
結
局
私

が
一
方
的
に
話
を
し
て
ま
す
ね
。
用
事
が
な
く
な
る

と
読
書
し
た
り
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
顔
を
突
き
合
わ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。

Ｗ
Ｆ　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
増
え
た
と
は
、
と
て
も
思
え

な
い
で
す
ね
。
返
事
が
淡
白
な

の
で
話
す
気
に
な
ら
な
い
ん
で

す
。
た
だ
、
夫
の
動
向
は
よ
く

分
か
り
ま
す
ね
、
寝
た
と
か
起

き
て
き
た
と
か
。

Ｔ
Ｈ　
話
そ
う
と
し
て
も
夫
は

結
論
を
言
え
ば
い
い
っ
て
言
う

ん
で
す
よ
、
女
性
は
経
過
を
言

い
た
い
の
に
。

Ｔ
Ｋ　
喧
嘩
し
な
い
よ
う
に
う

ま
く
か
わ
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
お
風
呂
に
入
っ
て
る
っ
て
連
絡
し
た

ら
、「
一
生
入
っ
て
ろ
」
っ
て
メ
ー
ル
が
あ
っ
て
。

親
戚
に
こ
の
こ
と
を
話
し
た
ら
、
言
わ
な
く
な
り

ま
し
た
よ
。
私
が
友
達
と
出
か
け
た
り
す
る
の
が

お
も
し
ろ
く
な
い
ら
し
い
の
ね
。

Ｗ
Ｆ　
い
つ
も
私
が
一
方
的
に
怒
っ
て
る
し
、
夫

は
ま
た
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た
っ
て
思
っ
て
る
。
私
は

定
年
後
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の
か
と
思
っ
て

ま
す
が
、
夫
は
、
全
部
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
し
…
こ
ん
な
も
ん
だ
っ
た
ん
だ
…
と
思
っ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
一
緒
に
い
る
時
間
が
増
え
た
か
ら
と

い
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

夫に家事を仕込むのは
3〜5年の長期戦

男性はなぜ友達と
の交流を楽しまな
いのかしら…残念

料理を教えて
作れるようになるのに
5年かかりました

夫は結論を言えと
すぐに言うんです。
私は経過を聞いて
ほしいのに…

喧嘩しないように、
うまくかわせるよう
になりました

♦ TH さん（67 歳／専業主婦）
夫（72 歳）は多趣味なので、濡れ落
ち葉になる心配はなかった。自分の趣
味に協力してくれるし、うるさいこと
も言わないのがいい

♦ TK さん（65 歳／専業主婦）
夫（67 歳）も自分も外出が多いので、

「どこへ行く」「何時に帰る」は、まめ
に連絡している。夫は心配性なので、
すぐに電話がかかってくる

♦ＷＦさん（64 歳／専業主婦）
夫（69 歳）が始終、家にいるようになっ
て困ったことは、片付かないし、自分
の友人を家に呼びにくくなった。いろ
いろ気になり喧嘩も多くなった

♦ UK さん（63 歳／専業主婦）
夫（67 歳）のために趣味のサークル
を探してあげて、行くように後押し。
出かけたら半日は帰ってこなくなっ
て、作戦大成功

参 加 者 プ ロ フ ィ ル（夫のこと）

「くらし HOW マガジン」 2012 年 1 月発行／ ©リビングくらし HOW 研究所　※無断転載を禁じます


