
「
土
に
触
れ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

子
ど
も
に
自
然
体
験
の
機
会
と
笑
顔
を
届
け
た
い

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
自
然
に
親
し
む
体
験
を
さ
せ
た
い
と
願
う
親
は
多
い
。
幼
稚
園
マ
マ
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
「
あ
ん
ふ
ぁ
ん
」
で
実
施
し
た
、親
子
で
一
緒
に
農
業
を
体
験
す
る
「
土

に
触
れ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
現
場
に
は
、
参
加
者
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。

野
菜
作
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
場
を
提
供

親
子
で
楽
し
い
土
と
の
触
れ
合
い

　

ど
ろ
ん
こ
遊
び
や
虫
取
り
を
は
じ
め

自
然
の
中
で
の
遊
び
を
子
ど
も
に
体
験

さ
せ
た
い
と
い
う
親
の
願
い
。
そ
れ
を

か
な
え
る
べ
く
「
あ
ん
ふ
ぁ
ん
」
で
実
施

し
た
「
土
に
触
れ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
都
心
で
暮
ら
し
自
然
に
触
れ
る
機

会
の
少
な
い
幼
稚
園
児
が
、
家
族
と
一

緒
に
土
に
親
し
ん
で
も
ら
う
企
画
だ
。

　

２
０
１
０
年
３
月
、
東
京
都
練
馬
区
の

農
園
内
に
誌
面
で
募
集
し
た
４
家
族
と

と
も
に
「
あ
ん
ふ
ぁ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
を
立

ち
上
げ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ニ
ン
ジ
ン
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
育

て
て
い
っ
た
。
指
導
者
の
も
と
家
族
ぐ

る
み
で
種
ま
き
か
ら
除
草
や
害
虫
駆
除
、

水
や
り
な
ど
の
農
作
業
を
通
し
て
土
に

触
れ
、
猛
暑
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
多

く
の
収
穫
を
得
た
。
作
業
経
過
や
野
菜
の

生
育
状
況
は
、
誌
面
の
ほ
か
「
あ
ん
ふ
ぁ

ん
ぶ
る
」
の
サ
イ
ト
に
ブ
ロ
グ
を
開
設

し
て
報
告
。
成
長
に
伴
い
姿
を
変
え
て

い
く
野
菜
の
姿
を
読
者
が
追
っ
て
観
察

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　

５
月
に
は
「The G

reen Friend

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
協
力
で
、
苔
玉
作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
30
組
の
親

子
が
集
ま
り
、
土
を
こ
ね
苗
木
を
植
え

て
苔
玉
を
完
成
さ
せ
持
ち
帰
っ
た
。
７
月

は
「
あ
ん
ふ
ぁ
ん
フ
ァ
ー
ム
ｉ
ｎ
長
野
」

で
自
然
体
験
を
開
催
。
５
家
族
が
参
加
し

て
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
レ
タ
ス
の
収
穫
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ホ
タ
ル
の
観
察
な
ど
、

１
泊
２
日
で
長
野
県
の
自
然
を
満
喫
し

た
。
ど
れ
も
定
員
を
大
幅
に
超
え
る
申

し
込
み
が
あ
り
、
子
ど
も
の
自
然
体
験

へ
の
強
い
要
望
、
手
応
え
を
感
じ
た
。

　

親
子
の
体
験
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
展
開
に
は
企
業
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
や
サ
ポ
ー
ト
が
カ
ギ
。
今
後
も
さ
ら

な
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
く
。

　「土に触れようプロジェクト」の参加者は、
みんな実にいい表情をするんです。しゃがん
で作業をするうちにお母さんと子どもの目線
が同じ高さになって、「虫がいる！」と同時に
発見して驚く。土をこねたりカブトムシを探
しているうちに、子どもより夢中になったお
父さんが見せる少年みたいな表情。子どもと
一緒に自然に触れるうち、大人も童心に返っ
てリフレッシュするんですね。子どもたちも
五感が開放されて、嫌いだったピーマンが食

べられるようになったり、汚れるままに土の
匂いや手触りを楽しんだり。参加者たちが企
画を通じて仲良くなるのもうれしいです。
　「あんふぁん」は幼稚園を通して配布する
フリーマガジンなので、読者の 76%が専業
主婦。子育てや教育に熱心で、小学校入学前
の親子で一緒に行動しやすい時期に、いろい
ろな経験をさせたいと考える母親が多い。今
後も子どもたちの幸せな笑顔が浮かぶような
企画を考えています。

サンケイリビング新聞社
第 1 営業局あんふぁん事業部　編集長
三山百合子

これからも増やしたい
自然に触れた親子の「いい笑顔・いい表情」

夢だったキュウリの丸かじり

2010 年にスタートした練馬区の「あんふぁんファー
ム」。10 月には「初めて土にネギを植えたよ」

「見て！こんな大きな苔玉にオメメをつけたよ」

★ 園児が「本物」に触れる企画の実現。たとえば、クラシックバレ
　 エを プロに指導してもらうなど

★ 消防士、シェフなど子どもがイメージしやすい仕事に関するコラ
　 ムの連載

2011年のチャレンジ

女ゴコロ・キュキュン！ マーケティング始動中
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