
山口 恭子さん（41 歳／専業主婦）

結婚 12 年目で、夫と２人暮らし。
15 歳の猫も大切な家族の一員です

渡辺 久見子さん（43 歳／専業主婦）

スカイツリーの近くの下町で夫と２人
暮らし。お風呂屋さんめぐりが趣味で、
楽しんでいます

池田 明美さん（50 歳／専業主婦）

夫と大学生の息子と３人家族。母の
介護で時間がない中ですが、韓国ド
ラマを見て息抜きしています

榊 佳子さん（54 歳／専業主婦）

息子も娘も成人して、息子は独立。
時間にゆとりが出てきたのでスポー
ツジムに通い、母の影響でゴルフも
はじめました

４人はリビングくらしＨＯＷ研究所のモニター「えるマル
シェ」のメンバー。平均的なミセスより情報力と行動力があ
り、幅広い活動の場（コミュニティ）を持っているミセスた
ちです

ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の
美
顔
器
に
興
味
あ
り
！

「
な
が
ら
」で
使
え
る
の
が
ミ
セ
ス
向
き

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
今
日
は
「
年
齢
」
が
テ
ー
マ
で
す
が
…
み

な
さ
ん
、「
女
性
の
年
齢
」
が
表
れ
る
と
思
う
の
は
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

渡
辺　
私
は
ツ
ヤ
、
で
す
ね
。
髪
の
ツ
ヤ
と
か
、
肌

の
ツ
ヤ
と
か
は
大
事
。

榊　
姿
勢
が
シ
ャ
ン
と
し
て
い
る
と
、
若
く
見
え
る

と
思
い
ま
す
。
今
の
若
い
人
は
姿
勢
が
良
く
な
い
子

も
多
い
け
れ
ど
。
う
ち
の
母
は
80
歳
な
ん
で
す
が
、

自
分
で
車
を
運
転
し
て
、
週
２
回
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
に

出
る
ん
で
す
。
あ
れ
を
見
る
と
、
ス
ゴ
イ
な
と
思
い

ま
す
。

全
員　
80
歳
で
す
か
!!
す
ご
い
！

池
田　
私
は
、
表
情
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
人
は
若

い
と
思
う
。
女
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
う
と
か
、

生
活
に
疲
れ
て
い
る
感
じ
に
な
る
と
…
。
自
分
も
、

ど
う
で
も
い
い
や
～
と
な
る
と
き
も
あ
る
ん
で
す
が
。

渡
辺　
私
は
、
も
う
た
る
み
が
ひ
ど
く
て
ホ
ン
ト
に

困
っ
て
た
ん
で
す
が
、「
ス
リ
ム
セ
ラ
」（
美
容
ロ
ー

ラ
ー
）
を
今
年
の
２
月
に
買
っ
て
週
に
４
～
５
回
使
っ

て
い
た
ら
、
だ
い
ぶ
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
た
気
が
！

全
員　
え
～
！
ホ
ン
ト
に
？　
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
ロ
ー

ラ
ー
じ
ゃ
な
い
の
？

渡
辺　
い
わ
ゆ
る
ゲ
ル
マ
ロ
ー
ラ
ー
も
使
っ
た
け
ど
、

こ
っ
ち
の
方
が
私
に
は
合
っ
て
た
み
た
い
。
で
も
、

ゲ
ル
マ
ロ
ー
ラ
ー
は
手
と
か
に
使
う
と
い
い
よ
。
何

か
し
な
が
ら
コ
ロ
コ
ロ
と
。

榊　
私
も
プ
ラ
チ
ナ
電
子
ロ
ー
ラ
ー
な
ど
２
種
類

持
っ
て
い
て
使
っ
て
い
ま
す
よ
。
気
休
め
か
と
も
思

う
け
れ
ど
、
コ
ロ
コ
ロ
と
。

山
口　
そ
う
い
え
ば
、
私
の
父
が
「
女
の
年
齢
は
首

と
手
に
出
る
」
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
。
手
は
化
粧

も
整
形
も
で
き
な
い
し
。
手
が
き
れ
い
に
な
る
の
は
、

い
い
で
す
ね
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
み
な
さ
ん
、
美
容
ロ
ー
ラ
ー
に
興
味
ア
リ

で
す
が
、
化
粧
品
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

池
田　
う
ー
ん
。
い
ま
ま
で
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
、

で
も
決
定
的
な
も
の
は
な
か
っ
た
の
で
、
あ
ん
ま
り
。

山
口　
私
も
コ
ス
メ
ジ
プ
シ
ー
っ
て
い
う
か
、
あ
れ

も
し
て
、
こ
れ
も
し
て
…
っ
て
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
そ
の
う
ち
に
肌
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
き
て
、

母
に
「
大
丈
夫
？
」
と
聞
か
れ
る
く
ら
い
ま
で
に
…
。

全
員　
で
も
、
今
き
れ
い
で
す
よ
。

山
口　
そ
う
な
ん
で
す
。
実
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し

て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
や
っ
て
い
た
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

た
っ
ぷ
り
塗
る
だ
け
、
っ
て
ケ
ア
に
切
り
替
え
て
２

週
間
半
で
す
が
、
な
ん
と
な
く
効
果
が
出
て
き
た
気

が
す
る
ん
で
す
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
そ
の
保
湿
ク
リ
ー
ム
は
何
で
も
い
い
ん
で

す
か
？

山
口　
な
ん
で
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
私
は
「
＠
コ

ス
メ
」
で
調
べ
て
、
評
判
の
い
い
「
フ
タ
ア
ミ
ン

ｈ
ｉ
ク
リ
ー
ム
」
に
し
ま
し
た
。
１
０
０
㌘
で

１
０
０
０
円
く
ら
い
な
ん
で
す
。

全
員　
安
ー
い
!!

池
田　
自
分
で
で
き
る
美
容
法
は
大
事
で
す
よ
ね
。

私
、
リ
ビ
ン
グ
新
聞
の
モ
ニ
タ
ー
で
花
王
の
美
容
研

究
所
に
行
っ
て
、
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
塗
り
方
や

髪
の
ブ
ロ
ー
方
法
を
習
っ
た
の
は
、
す
ご
く
た
め
に

な
り
ま
し
た
。

山
口　
高
い
化
粧
品
も
、
い
い
も
の
は
い
い
ん
で
す
。

ゲ
ラ
ン
の
ア
イ
ク
リ
ー
ム
は
す
ご
く
い
い
で
す
よ
。

カ
ウ
ン
タ
ー
で
サ
ン
プ
ル
を
も
ら
う
と
、
か
な
り
の

期
間
使
え
る
し
、
ネ
ッ
ト
で
買
う
と
安
く
な
っ
て
い

る
し
。

池
田　
サ
ン
プ
ル
ね
ぇ
…
美
容
カ
ウ
ン
タ
ー
っ
て

ち
ょ
っ
と
怖
い
け
ど
、
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
か
な
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
そ
の
ほ
か
興
味
の
あ
る
エ
イ
ジ
ン
グ
対
策

は
？

池
田　
「
飲
む
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
に
も
興
味
あ
り
ま
す
。

渡
辺　
私
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
朝
の
ド
リ
ン
ク
と
し

て
飲
ん
で
ま
す
。
で
も
今
の
と
こ
ろ
効
果
は
あ
ん
ま

り
感
じ
な
い
な
あ
。
カ
プ
サ
イ
シ
ン
の
サ
プ
リ
は
飲

ん
で
い
て
、
飲
む
と
燃
え
る
感
じ
が
す
る
の
で
効
い

て
る
の
か
な
？
と
思
う
の
で
す
が
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
？

池
田　
ホ
ン
ト
、
み
ん
な
飲
ん
で
ま
す
よ
ね
ー
。
私

の
周
囲
は
、
資
生
堂
の
ド
リ
ン
ク
が
一
番
人
気
か
な
。

山
口　
私
、「
フ
ラ
コ
ラ
」
の
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
、

半
年
く
ら
い
飲
ん
で
た
ん
で
す
。

全
員　
え
っ
。
で
、
効
果
は
？

山
口　
そ
れ
が
、
最
初
は
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
３
カ
月
目
か
ら
お
肌
が
変
わ
っ
た
ん
で
す
よ
。

し
ば
ら
く
ぶ
り
に
会
っ
た
人
か
ら
「
何
か
や
っ
て

る
？
」
っ
て
聞
か
れ
て
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
で
、
モ
ニ
タ
ー
期
間
が
終
わ
っ
た
後
は
？

山
口　

実
は
続
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
10
本
で

４
０
０
０
円
す
る
の
で
、
私
に
は
ち
ょ
っ
と
高
い
ん

で
す
よ
ね
。
続
け
る
の
は
難
し
い
か
な
、
と
思
っ
て
。

Ｈ
Ｏ
Ｗ　
み
な
さ
ん
前
向
き
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

ね
。
最
後
に
、
だ
れ
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た

と
き
に
、
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思
い
ま
す
か
。

榊　
娘
の
友
達
に
「
マ
マ
、
若
い
ね
」
と
言
わ
れ
る

と
、
な
ん
と
な
く
ウ
レ
シ
イ
で
す
。

山
口　
う
ち
は
夫
と
、
す
ご
く
ホ
メ
合
う
夫
婦
な
ん

で
す
。
夫
婦
だ
け
ど
、
男
女
の
距
離
感
と
い
う
か
、

緊
張
感
は
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

池
田　
そ
う
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
で
同
年
代
の
芸
能
人

を
見
て
、
夫
が
「
お
前
の
方
が
ま
だ
若
い
」
と
言
っ
た

と
き
は
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
良
い
年
齢
の
重
ね
方

を
し
て
い
る
、
と
い
う
意
味
な
の
か
な
と
思
っ
て
。

渡
辺　
う
ち
の
夫
は
化
粧
し
な
く
て
い
い
派
な
ん
で

す
が
、
す
っ
ぴ
ん
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
だ
な
ー
と
言
わ
れ
た

の
は
、
う
れ
し
か
っ
た
な
。

全
員　
確
か
に
…
素
の
自
分
を
ホ
メ
ら
れ
る
の
っ
て
、

一
番
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
！

「
化
粧
品
」よ
り
、

自
分
に
合
っ
た「
美
容
法
」に
出
合
い
た
い

飲
む
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
ホ
ン
ト
に
効
く
の
？

経
験
者
の
話
が
聞
き
た
い

「
ホ
メ
ら
れ
る
こ
と
」

そ
れ
が
最
強
の
エ
イ
ジ
ン
グ
対
策

くらしＨＯＷ
の呼びかけで

集まってくれ
た４人のミセ

ス。「見た目年
齢」の話題か

ら、エイジン
グ対

策の情報交換
会を行いまし

た。年齢も悩
みも違うけれ

ど、「生活に疲
れた人になり

たくない！」
とい

う気持ちは一
致。特に話題

の中心は、や
っぱり「肌」

です。

「ミセスのおしゃべり会」をのぞき見！

“ 生活に疲れた人”にはなりたくないね。

ツヤツヤ、イキイキ目指し、

「肌対策」には興味津々

ミセスの気持ちドキドキデータを読む
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