
チ
ラ
見

な
が
ら
見

途
切
れ

     
読
み

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
情
報
は
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
欲
し
い
も
の
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
情
報
の
受
け
手
が
主
導
権
を
握
る

時
代
に
な
っ
た
た
め
、
受
け
手
＝
生
活
者
の
イ

ン
サ
イ
ト
や
コ
ン
タ
ク
ト
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ

と
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
ミ
セ
ス
の

メ
デ
ィ
ア
接
触
状
況
を
調
査
し
た
。

　
ミ
セ
ス
本
人
の
年
齢
、
働
き
方
と
末
子
年
齢

に
よ
る
ク
ロ
ス
集
計
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
や
は

り
特
徴
が
出
た
の
は
専
業
主
婦
の
場
合
と
末
子

年
齢
が
小
学
生
以
下
の
場
合
だ
。
専
業
主
婦
は

と
に
か
く
コ
マ
ギ
レ
の
生
活
導
線
と
な
る
た

め
、
従
来
型
の
受
身
メ
デ
ィ
ア
に
も
多
彩
に
接

し
て
い
る
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
ち
ょ
こ
ち
ょ

こ
見
て
、
途
切
れ
て
も
大
丈
夫
な
メ
デ
ィ
ア
が

助
か
る
の
だ
。

　

こ
の
メ
デ
ィ
ア
接
触
パ
タ
ー
ン
を
前
提
に

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
考
え
る
と
、
情
報
の
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ー
ス
は
絞
れ
ず
、
内
容
伝
達
も
完
結

し
な
い
ま
ま
で
終
わ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

問
題
に
な
る
。
以
前
、
独
身
Ｏ
Ｌ
の
メ
デ
ィ
ア

接
触
を
調
べ
た
と
き
、
や
は
り
同
様
に
断
片
的

な
情
報
に
数
限
り
な
く
接
し
て
い
る
の
だ
が
、

毎
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ク
チ
コ
ミ
で
情
報
が

集
約
さ
れ
統
合
化
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　
主
婦
も
ご
近
所
と
の
ク
チ
コ
ミ
の
機
会
は
少

な
く
な
い
が
、
日
々
決
ま
っ
た
お
し
ゃ
べ
り
の

機
会
を
持
つ
の
は
、
末
子
が
小
学
生
以
下
の
マ

マ
た
ち
だ
け
。
そ
れ
以
上
に
な
る
と
断
片
情
報

は
断
片
の
ま
ま
霧
消
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
。

霧
消
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
手
元
に
残
る
メ

デ
ィ
ア
（
印
刷
メ
デ
ィ
ア
）
の
役
割
が
重
要
だ
。

　
主
婦
に
対
し
て
、
情
報
を
消
費
行
動
に
繋
げ

る
た
め
に
は
、
コ
マ
ギ
レ
接
触
で
得
た
断
片
情

報
を
統
合
化
し
て
い
く
仕
組
み
が
、
家
の
中
に

必
要
で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う
役
割
を
果
た
す

新
し
い
形
の
「
家
庭
内
ポ
ー
タ
ル
」
の
可
能
性

も
考
え
ら
れ
そ
う
だ
。

休日になるとメディア
接触が減るミセス

ミセスの場合、休日になると
全体にメディア接触が落ち、
どの時間帯も平均して 2 ～ 3
メディアの接触になる。ミセ
スにとって休日は家事がより
煩雑になり、ゆっくりメディ
アを見ている暇はない。ミセ
スのメディア接触の特殊性と
言える。

“With Kids”ママは
コマギレ度 NO.１

子どもの有無で接触状況が
変わるのも、ミセスの特徴。
子どものいないミセスと末子
が大学生以上のミセスは、朝
と夜にメディア接触が多く、
昼間は少ない。これはＯＬ的
な動きだ。が、子どもに手
のかかる世代は朝から夕方
まで臨戦態勢。21 時以降に
じっくり型のメディアが集中
する。特に末子が小学生以下
の “With　Kids” マ マは 接
触メディアがさらにバラけて、
どの時間帯にも圧倒的なシェ
アを持つメディアがない。

新聞購読世帯は 7 割、
20 代では半分以下

PC 利用は 98％が
日常的

ケータイは年代差歴然。
ネイティブな 20 代は
98％が使いこなし

【ミセスのメディア利用プロフィル】

※因みに、他社の調査では、40
代、50 代でも 50%弱という結
果が多いようだ。ウェブ調査に
回答する層であることを前提と
してほしい。

今回の調査は当社ＨＰを
活用したため、PC 利用
はほぼ全員が日常的と回
答。年代差も全くない。

全体ではグラフの通り
7 割強が新聞を購読し
ているが、20 代世帯
では 46％と半分以下
に。30 代 で も 59 ％
程度、40 代以上から
8 割 以 上の購 読にな
る。

若い世帯ほど対応が早
く、20 代ではすべて
のテレビが対応済みが
63％。40 代 50 代の
家庭では、テレビ台数
が多いが教育費もかさ
むからか、一部の対応
が遅れている様子。

ケータイ電 話 は PC と
違って年代で大きく異な
る。モバイルネイティブ
と言われる 20 代は日常
的 だ が、40 代 で 1 割、
50 代 で 2 割、60 代 以
上で 2 割強が使えていな
い。スマートフォンになる
と、今のところ 20 代で
も使っている人が 8.2％
と 1 割に満たない。

地デジ化は
8 割が対応済み

20代　　　98.4％
30代　　　99.4％
40代　　　98.0％
50代　　　98.1％
60代以上　93.5％

PC 利用は？

日常的
98.1％

すべてのテレビが対応済み　　
対応しているテレビと
対応していないテレビがある
まだ対応していない

購読している
購読していない

20代　　　98.4％
30代　　　94.0％
40代　　　90.4％
50代　　　83.3％
60代以上　77.4％

ケータイ利用は？

日常的
89.6％

25.5%

74.5%

17.3%

32.9%
49.8%

ミセスのメディア接触調査報告

時間帯別にちゃんと接触していると思うメディアをいくつでもチェックしてもらい、接触している人の割合を「接触率」として算出し、高い順に10位
までを表にした。メディア項目としてあげたのは下記の18メディア。

メディア項目＝ＴＶ、ラジオ、新聞、雑誌、折込・宅配チラシ、設置・手配りチラシ、宅配フリーペーパー・マガジン、設置・手配りフリーペーパー・マガジン、ＤＭ・会報誌、通販カタログ、ＰＣ
のサイト、ＰＣのメール（私信含む）、ケータイのサイト、ケータイのメール（私信含む）、電車等の中吊り等、街頭の広告等、店頭の電子モニター、書籍の18項目

 【ミセスの時間帯別メディア接触状況＜平日編＞】※就労タイプ別

家に届くメディアに広く接触
専業主婦は家に届くメディアに常に 3 ～ 4 種類
同時に接している。満遍なく出現する「ＴＶ」「Ｐ
Ｃ」「ケータイ」「宅配ＦＰ（フリーペーパー）」と、
出現する時間帯が分かれる「折込チラシ」と「Ｄ
Ｍ・会報誌」に色づけしたので、時間帯による
変化を見てほしい。
三度の食事の支度の合間に、別の家事や育児を
しながら、コマギレに休憩、ここがメディアの
接触タイムになる。朝はテレビを見ながら新聞
や折込をチラ見、ケータイやＰＣでメールやサ
イトをチラ見。午後もＰＣやケータイを見なが
ら、テレビ、宅配ＦＰやＤＭを見る。家事をし
ながらラジオを聴く人もいて、どのメディアの
接触率も 20 ～ 30％と、集中して接触されるメ
ディアはない。
夜はテレビとＰＣのＷウィンドウで 50％を超
え、おそらくはベッドサイドで書籍や雑誌を少
し見て就寝。じっくり型のメディアは 21 時以
降に出現する。

朝と夜にメディア接触が集中
フルタイム勤務の場合、勤務時間帯はケータイ
とＰＣが圧倒的。6 位以下（接触率は数％程度）
はほとんど意味を持たない状態で、その分朝と
夜の接触メディア数が増える。独身ＯＬと似た
動きだが、異なるのは 18 時頃に帰宅して以降
の夜は、専業主婦と変わらないコマギレ接触に
なることだ。フルタイム勤務のミセスを掴むに
は、勤務時間帯に接触するメディアの役割が大
きい。

ケータイの役割が大きい
パートミセス
パート・アルバイト勤務のミセスもフルタイム
勤務ミセス同様、昼間接触できない分、夜の接
触が多くなる。が、フルタイムと異なるのは、
勤務時間帯にＰＣ接触が少ないことだ。会社の
ＰＣを使う立場にない仕事が多いのか、ケータ
イか街頭広告になる。

 【専業主婦】

 【フルタイム】

 【パート・アルバイト】
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2010 年 10 月 21 日〜 24 日
ウェブアンケート調査
全国の女性のみ　1385 人
未婚 247 人、既婚 1138 人
本調査では既婚者のみの集計を
使用。年代別ｎ数　20 代＝ 63、
30 代＝ 365、40 代＝ 407、50
代＝ 210、60 代以上＝ 93

 【調査概要】
調査期間
調査方法
有効回答

「くらし HOW マガジン」 2011 年 1 月発行／ ©リビングくらし HOW 研究所　※無断転載を禁じます




