
FROM LIVING　イベントやセミナーで健康への関心にこたえる

データで検証
世紀末から10年、女は変わった？

　50代のミセスが気になる身体症状は、10年前と比較すると生活習慣病関連
項目ではポイントが低下。「肥満」は激減し、ミセスはこの10年で健康への自
信を深めているようだ。一方で夫について気になることは、「肝機能」はダウ
ンしたが、「コレステロール」「中性脂肪」などがポイントアップしている。ミセ
スにとって健康管理が思うようにいかないのは、自分より夫なのかもしれない。
　しかし定期健康診断での「乳がん検診」の受診率はむしろダウンしている。
検診の重要性など、今後も継続的にアピールして意識を高めていく必要がある。

　「健康と美」はミセスの大きな関心事。
その健康と美容関連を中心に、ミセスの毎
日を輝かせるための情報が一気に手に入る
イベントが、「快・食・健・美フェスタ」（2009
年は大阪・名古屋で開催）です。３月に実
施した大阪でのイベントには、2200人を
超えるミセスが来場。協賛企業によるセミ
ナー、サンプリング、そして秦万里子さん
のコンサートや桂米團治さんの落語イベン
トも。楽しみながら、元気とキレイが手に
入ると参加者に好評です。

ミセスの元気とキレイを応援する大イベント
「快・食・健・美フェスタ」を大阪・名古屋で開催

　リビング新聞の読者である主婦は、家族全員の健康管理者。自分の
健康だけでなく、子供、夫、自分の親などの健康にも、非常に高い関
心を持っています。
　リビング新聞が製薬会社などの協賛を得て実施する「健康セミナー」
は、専門医の分かりやすい講演、パネルディスカッション、患者支援
団体のスピーチなどを組み合わせ、最新の医薬情報を、ミセスに分か
りやすく伝えることに定評があります。テーマ疾患も「乳がん」「アル
ツハイマー」「むずむず脚症候群」など多数。主婦の切実な医療知識ニー
ズにこたえています。

アロマテラピストの講師がビュー
ティーマッサージを伝授

（2009 年大阪）

あなた自身と夫について、気にしている身体の症状は？
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50 代ミセス

気になる疾患の最新知識を分かりやすく伝える
リビング新聞の「医薬セミナー」

健康意識

ミセスはよりスリムに健康的に、夫は問題増加！？
しかし増えない「乳がん検診」受診者
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50代ミセスに聞きました
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