
ブ
ロ
グ
で
ク
チ
コ
ミ
さ
れ
た
い
な
ら
、

主
婦
ブ
ロ
グ
を
ま
と
め
て
読
ん
で
み
る

こ
の
１
年
「
ク
チ
コ
ミ
を
起
こ
す
ブ
ロ
グ
活
用
法
」

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
が
花
盛
り
だ
っ
た
。企
業
に
と
っ
て
、

ブ
ロ
グ
で
ク
チ
コ
ミ
が
広
が
っ
て
大
ヒ
ッ
ト
…
は
、
最

近
の
理
想
形
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
そ
の
前
に
、
皆
さ
ん
は
ご
く
普
通
の
女
性

が
書
く
ブ
ロ
グ
を
、
ど
の
く
ら
い
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る

だ
ろ
う
か
？ 

ま
ず
は
い
く
つ
か
の
ブ
ロ
グ
を
集
中
し

て
読
ん
で
み
る
。
す
る
と
、
ご
く
当
た
り
前
の
あ
る
こ

と
に
気
付
く
。「
普
通
の
女
性
の
ブ
ロ
グ
」
は
ク
チ
コ

ミ
の
た
め
に
存
在
す
る
の
で
は
な
い
。
第
一
の
目
的
は

「
個
人
の
日
記
」
だ
と
い
う
こ
と
だ
。
内
容
は
、
そ
の

日
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
怒
っ
た
こ
と
、
買
っ
た
、
食
べ

た
、
作
っ
た
料
理
、
家
族
の
行
動
…
。

ブ
ロ
グ
で
の
ク
チ
コ
ミ
に
「
食
」
関
係
が
ピ
タ
リ
と

は
ま
る
の
も
、
い
く
つ
か
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
み
れ
ば

す
ぐ
分
か
る
。
正
直
、夕
食
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
れ
、ス
イ
ー

ツ
で
あ
れ
、
食
べ
物
の
話
題
が
な
い
ブ
ロ
グ
は
ほ
ぼ
皆

無
だ
。
逆
に
「
普
通
は
日
記
に
は
書
か
な
い
ネ
タ
」
を

自
然
に
書
い
て
も
ら
う
の
は
か
な
り
難
し
い
。「
ブ
ロ

グ
を
使
っ
た
女
性
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」

を
考
え
る
の
な
ら
、
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
前
に
、
こ

こ
で
紹
介
し
た
女
性
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
み
る
こ
と
を

第
一
歩
に
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

「ブログ」が注目されはじめて、はや数年。日常の出来事を毎日ブログに書き続け
る女性たちが、数多く存在します。中には100人近い読者を獲得している人も。
そもそもはじめたキッカケは? 書き続けるモチベーションは? 　「ブログと私」を
めぐる気持ちを、主婦ブロガー8人にインタビューしました。

主婦ブログをまとめ読み＆インタビュー
あなたはなぜ、毎日ブログを書くの？ 続けるの？

　「えるこみ」は、リビング新聞が展開する、
ミセスを主なユーザーとするウェブサイト。
2006年のリニューアル時より、主婦ブロガー
が活躍するコーナーや企画を充実させていま
す。登録ブロガーの数は現在500人にもなり、
情報感度のすぐれた主婦の代表として、独自
の情報発信のほか、リビング新聞の活動への

参加、企業とコラボして
の情報発信など、ネット
とリアルを横断した活動
を展開しています。

リビング新聞のウェブサイト
「えるこみ」には、主婦ブロガー
500人が登録＆活躍中 ［くらしの現場レポート］

くらしの現場レポート

http://www.lcomi.ne.jp

「くらしHOWマガジン」 2008年1月発行／©リビングくらしHOW研究所　※無断転載を禁じます

育児休暇中にパソコンの勉強として
スタートしてスキルアップ

家事や育児の合間の時間をブ
ログに費やすので、時間の使
い方が上手くなりました。

育児休暇中にパソコンに詳しく
なりたいとブログをはじめまし
た。自慢の記事はアサヒビールで
募集していた「夢×挑戦ブログ」
に参加したもの。親子3人の宮古
島旅行を、写真も使い上手に記事
にできました。

name

job
area
age

★クロ☆さん
フルタイム勤務
沖縄県 
30代

人から評価される文章を書けると充実感あり

「良いことだけを書く」をコンセプトに続けています

このブログをはじめて、本当
にいいことが周りに集まって
きている気がします。

ブログができる以前からネット上で
日記のようなものをやっていました。
そのとき、文章に書くと良いことも悪
いことも「そうなる」ことが多いと感
じ、だったら良いことだけを書くブロ
グをやってみよう！と。ほかにもブロ
グをやっていますが、このブログの影
響でマイナスなことを書かなくなりま
した。気分が変わってきたのかも。

内容

更新
毎日の閲覧者

毎日の「しあわせなこと」を数
えて、しあわせな人生を作ろう!
2 ～ 3日に 1回、朝に
50人～ 100人

しあわせみつけた♪
http://kyororin.sl.lcomi.ne.jp/私の手ごたえ

現実の世界をこえる
コミュニケーションが広がった

時間に追われるようになったけど、
やめられない自己表現＆ストレス解消の場新商品をよく観察したり試すようになりました

友達と励ましあいながら情報交換しています 地域の知り合いが増えて、人生と意識が拡大

ラジオで、あるサイトの宣伝をしている
のを聞き、面白そうだと思いはじめました。
はじめたことで友人も増え、中にはお菓子
やパンの先生もいて、レッスンに参加した
り楽しい時間も増えました。ブログは自分
自身の記録として残しておきたいし、遠く
に住んでいる友人に「私は元気でやってい
ます」と知ってもらうツールにもなります
よね。

同じ地域に住んでいる人と仲良
しになったりしたことで、自分
の意識向上にとても役立った。

内容

更新
毎日の閲覧者

行った場所、買ったお菓子、
習い事などの日常
2～ 3週間に 1回、深夜に
5人～ 10人

みずちゃんの日記
http://www.fururu.net/user/fmizuho/20071014012504私の手ごたえ

軽度発達障害の子供のことで情
報交換がしたくてはじめました。
療育のこと、学校のことなど、い
ろいろな情報をいただいたり、人
に教えたり。家を建てるときには、
ブログを通じて友人たちに励まし
てもらいました。

ブログに書いたことによって、
行政、親、いろんな立場で話し
合うきっかけになり、結果を出
すことができました。

内容

更新
毎日の閲覧者

軽度発達障害の子の育児と
日常。また家を一軒、実況
中継しながら建てました
2～ 3日に 1回、早朝に
50人～ 100人

マダムみどりのひまつぶし
http://blog.livedoor.jp/c703/私の手ごたえ

在宅でメルマガやウェブのライターを
しています。文章力を磨き、日常から何
か発見を、と思い、はじめました。最近
は、物事をよく観察したり調べたり、深
く知るようになったと思います。化粧品
のモニター報告を書いたら、メーカーさ
んに気に入られて、お店の POPなど宣
伝にも使用していただけることに。

自分のブログがいろんなサイト
で紹介されたり、モニターをし
た記事が取り上げられたりした
ときはうれしかったです。

内容

更新
毎日の閲覧者

日常で感じたこと、気になる
ニュースや商品
2～ 3日に 1回、夜に
50人～ 100人

MOGU'S ATELIER
http://ameblo.jp/writer-mogu

私の手ごたえ

健康関連のサイトで使いたかっ
たサービスがあり、それにブログ
サービスが付いていたのがキッカ
ケではじめました。ブログをはじめ
てからは、前より時間に追われて
います。ブログ中毒かも…。でも、
時間に追われても自己表現の場は
必要です。ストレス解消になります。

知らなかった人とも知り合え
て、遠くに住んでいる人とも、
いろんな話題で話し合えるよう
になりました。

内容

更新
毎日の閲覧者

4 歳長男・1歳次男の育児、
自分磨き、節約
1日 1回以上、夜に
100人以上

ペーパー主婦の育児と節約☆彡
http://blog.goo.ne.jp/pen1103/

私の手ごたえ

文章を書くのに慣れてきた。毎
日書くという習慣に満足感を得
ています。

知り合いの人に、ライティング力を上げ
るために続けて書くことを勧められました。
玄米食をはじめた、という内容を書いた

ときには、閲覧者のお一人から、おいしい
玄米の炊き方についてコメントをもらいま
した。現実世界では起こらないことがネッ
トの世界では起こり、コミュニケーション
が広がります。「クワイエットタイム」とい
う記事は、ママ友からいろいろ質問され、
反響が大きかったものです。

内容
更新
毎日の閲覧者

日常の中で気づいたこと
1日 1回以上、夜に
100人以上

アメージンググレース 今日の発見
http://fandrich.sl.lcomi.ne.jp/

私の手ごたえ

はじめたキッカケはブログを開
設するとプレゼントがもらえる
キャンペーン。今では人に評価さ
れる文章を目指すようになり、「夏
のバイト」をテーマにした求人情
報サイト協賛のブログ記事コンテ
ストでは、「スタンドのユニフォー
ムは真っ赤なエプロン」という記
事で、ブログランキング高評価を
受けました。

ブログで報酬をもらえるように
なり、毎日コメントがもらえ、
新しい友人もできました。

内容
更新
毎日の閲覧者

育児と趣味
1日 1回以上、夕方に
20人～ 50人

はるかな旅
http://harukasoka.at.webry.info/私の手ごたえ

内容
更新
毎日の閲覧者

育児日記と懸賞当選の紹介
1日 1回以上、午前中に
50人～ 100人

気まぐれ日記
http://kimagure2007.blog108.fc2.com/

私の手ごたえ

name

job
area
age

キョロりんさん
パート勤務
東京都
30代

name

job
area
age

子持ち羊さん
専業主婦
東京都
30代

HiDEMIさん
専業主婦
兵庫県
30代

name

job
area
age

マダムみどりさん
専業主婦
大阪府
30代

name

job
area
age

MOGUさん
在宅ワーク
埼玉県
30代

name

job
area
age

みずちゃんさん
パート勤務
兵庫県
30代

name

job
area
age

name

job
area
age

蒼夏さん
専業主婦
神奈川県
40代


