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心の中に「妥当価格」があったとしても、ふと、もっと高いものを買ってしまうのが女とい
うもの。その限界価格突破の心理を、主婦とＯＬ４人に「ケーキ」の価格帯別食べ比べをし
てもらいつつ聞いてみた。

主婦＆ＯＬに価格感覚インタビュー

ケーキの「お値段」って、こういうものでしょ！

４
人
が
異
口
同
音
に
言
っ
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こ
と
が
あ
る
。「
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ー
キ

は
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に
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う
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し
、
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。
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し
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く
ガ
ッ
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冒
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れ
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定
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の
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ー
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ビ
や
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誌
で
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介
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て
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買
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パ
地
下
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も
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列
の

あ
る
店
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す
る
」
な
ど
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。
男
性
に
は
〝
女
は
ケ
ー
キ

に
貪
欲
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

実
際
は
か
な
り
デ
リ
ケ
ー
ト
に
選
択
し
て
い
る
の
だ
。

安
さ
が
強
い
購
入
動
機
に
は
な
ら
な
い
ケ
ー
キ
だ

が
、
上
限
価
格
を
突
破
し
て
い
く
心
の
動
き
は
、
ど
ん

な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
？

今
回
、
Ｏ
Ｌ
か
ら
も
主
婦
か
ら
も
話
題
に
上
っ
た

「
キ
ル
フ
ェ
ボ
ン
」
と
い
う
ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る
。

銀
座
や
青
山
な
ど
に
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
、
フ
ル
ー
ツ
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
タ
ル
ト
が
大
人
気
だ
。
価
格
は
１

切
れ
1
0
0
0
円
を
超
え
る
も
の
が
多
く
、
季
節
限

定
品
で
は
2
0
0
0
円
近
い
も
の
も
。

４
人
中
３
人
は
「
み
ん
な
が
1
0
0
0
円
以
上
す
る

ケ
ー
キ
を
買
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
私
も
買
っ
て
い

い
の
か
な
？
と
思
う
」
と
言
っ
た
。
や
は
り
ケ
ー
キ
は

単
な
る
食
品
で
は
な
く
、「
癒
や
し
・
ご
ほ
う
び
」
な
の

だ
。「
こ
の
く
ら
い
の
価
格
の
ご
ほ
う
び
を
、
あ
な
た

は
今
も
ら
う
価
値
が
あ
る
ん
で
す
よ
」。
そ
れ
が
女
性

に
と
っ
て
の
高
額
ケ
ー
キ
の
本
当
の
意
味
。
今
ま
で
以

上
に
自
分
は
「
ね
ぎ
ら
わ
れ
て
も
い
い
」
と
思
っ
た
日
、

そ
れ
ま
で
の
限
界
を
超
え
る
価
格
の
ケ
ー
キ
が
、〝
買

う
こ
と
を
許
さ
れ
る
〞
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ケ
ー
キ
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界
価
格
は

〝
が
ん
ば
っ
た
私
〞
が
超
え
る
こ
と
を
許
さ
れ
る

日本橋ＯＬ退職日のごほうびです
普段はパンに 500 円も使わない私が、日本橋コレドのパン屋
さんで、１回 3000 円以上のパンのまとめ買い。日本橋ＯＬ
をして10カ月、あまりの会社側の扱いに見切りをつけて、早々
に退職。晴れて退職を迎えた日の自分へのごほうびです。
（千葉県／ 37歳／未婚フルタイム）

パンのまとめ買い3000円

安すぎて不安でしたが…
550円のランチでご飯・デザート（２種類）・アイスコーヒー
お替わり自由とあったので、安すぎて不安だったけれど、
人がたくさん入っていたので入ってみた。おいしかった。
（神奈川県／ 29歳／未婚フルタイム）

ランチ550円

夫にねだられちゃって。でもね～
夫が一度でいいから高級スーパーの米が食べたいという
ので、５kg 4000円のお米を買った。正直、味の違いな
んてわかるはずないと思ったが、食べたらやっぱり普段
購入している５kg 2000円のお米と大差なかった。もっ
たいないことをした。
（兵庫県／ 32歳／専業主婦）

米５kg4000円

つまり、空輸代ですね
アイスクリーム１個を2300円くらいで食べました。ベルギーで
作られて空輸されていると聞いて、どうしても食べてみたくて。そ
の当時、まだ福岡にはないチョコレートショップで、東京に行った
ついでに食べてきました。もちろんおいしかったのだけれど、代
金のほとんどが“空輸代”なのだと勉強になりました。
（福岡県／ 30歳／既婚フルタイム）

アイスクリーム2300円
張り切って予約。また買うかも
バナナが大好きで1本1000円するバナナを予約してまで
買ってしまいました。国産バナナで、入荷しても即日完売
なので張り切って予約。確かにおいしいですが、思い切っ
てじゃないと簡単には買えない物です。また機会があれば
予約するかもしれません。
（鹿児島県／ 39歳／既婚フルタイム）

バナナ１本1000円

ウキウキちびちび飲みました
某有名店のお酢を買った。250ml で 1575 円でした。私
にしたら、ちょっとしたぜいたくをした気分になりウキ
ウキ。ちびちび飲みました！
（京都府／ 22歳／未婚フルタイム）

酢250mlで1575円

主婦のやりくりで問題なし
きゅうり１本10円。いつもの３分の１から４分の１の値
段。ちょっと元気がなかったが、酢の物にするので問題
なし、後悔なし。
（福岡県／ 29歳／既婚フルタイム）

きゅうり10円

目が合っちゃったのが運命です
620円もするケーキ。有給休暇を取ってリフレッシュしよう
とした日に街を歩いていたら、ショーケースの中の甘王（イ
チゴ）を使った立派なショートケーキと目が合ってしまって、
誘い込まれるように思わず買ってしまって、家へ一直線。紅
茶を入れて、至福のひとときでした。お財布には痛かったけ
れど、何よりのリフレッシュになりました。またやりたいなぁ。
（東京都／ 23歳／未婚フルタイム）

ショートケーキ620円

限界価格突破体験！
買ってしまった…私たち
今回の「価格感覚調査」の中には、フリーアンサーで回答してもらう設
問が１問あった。「私が限界価格を突破して買ったモノについて教えてく
ださい」。記入してくれた約1700人分の回答を読んでいくと、値段の高い・
安いが引き起こす、満足と不満足の微妙な感覚が体感されてくる。そん
なコメント群の中から、ほんの少しだが紹介しよう。

桑山英子さん
（財団勤務／ 28歳／写真左）

　給料日には、よくトップスのチョコレートケーキ
を買います。何かいいことがあったときにもちょっ
と高いケーキを買いますね。
　「キルフェボン」とかに行くと、みんな1200円
くらいのケーキを買っているけど、私は650円くら
いが普通。それでも高いと思います。800円が私
の中の上限価格ですが、まだ未体験。ここまでは、
いつか買うこともあるかもしれませんが…。でも私
が1200円のケーキを買うことは、そうそうないと
思っています。

約350円のチェーンコーヒー店のミルクレープ
「これは味と値段のバランスが妥当だと思う」

食べ比べ：自分で買うとしたら…

河合くみ子さん
（建設会社勤務／ 30歳／写真右）

　私は、けっこうデパ地下を見て回ってケーキを選
びますよ。「普通」の値段は400円くらい。でも自
分の中でのケーキの価格、ここ数年で上がっていま
すねえ。
　高いケーキを買うときは、すっごく疲れていると
きとか、仕事でがんばったな、と思ったとき。「ア
ンジェリーナ」のモンブランとか、デパ地下で見
て、おいしそうと思ったものとかを、ごほうびだか
ら、と買ってしまいます。

約400円の有名ケーキ店の濃厚レアチーズケーキ
「チーズが濃くておいしい！　ごほうびとして満足
できます」

食べ比べ：自分で買うとしたら…

井沢早苗さん
（練馬区在住／ 45歳／写真左）

　普段は自宅近所のケーキ屋さんで買いますが、娘
の学校に近い吉祥寺のレモンドロップや、新宿タカ
ノ、池袋東武のカフェコムサなども気に入っていま
す。家族用のケーキは、いつでも安心して食べられ
るものを選ぶかな。
　今までに食べた“高いケーキ”は1500円くら
い。娘が誕生日に食べたいと言って。娘の受験のと
きも、がんばってもらうために、けっこうケーキを
買っていました（笑）。娘に引っ張られて値段が上
がる、というのは、確かにありますね。

食べ比べ：自分で買うとしたら…

約300円の小ぶりなムースタイプ
「値段以上の高級感がありますから」

東根留美さん
（江戸川区在住／ 32歳／写真右）

　銀座や日本橋のデパ地下でよく買います。1600円
のケーキを食べたことはありますが、普段は800円
以上は“自分とは別世界”って感じ…。
　でも１個500円出すことはよくあります。ケーキは
自分へのごほうびだし、リラックスしたいときに食べ
るんだから、安かろう、まずかろうでは…。おいしい
ケーキの選び方ですか？　テレビでいい素材を使っ
ていると言っていたり、仲間のクチコミとか、デパ地
下で明らかに行列しているとかですね。

食べ比べ：自分で買うとしたら…

約450円のおしゃれケーキ
「値段とクオリティーがちょうどいい感じ」

有名チェーン店の定番チーズケーキ
40 代ミセス全体の下限価格はこの少し上。現
実的にこの価格帯のケーキはかなり少ない

① 約250円

パティシエ系ショップの
小ぶりなムースタイプ
ＯＬ全体や 30代フルタイムミセスの下限価格。
シニアミセスは意外にケーキの価格にシビア
で、このあたりが妥当価格

② 約300円

チェーンコーヒー店のミルクレープ
30 代・40代のパートミセスの上限価格で、20
代専業主婦の妥当価格がこのあたり。この価格
帯になると選べるケーキが増える

③ 約350円

有名ケーキ店の濃厚レアチーズケーキ

パティシエ系ショップのおしゃれケーキ
首都圏の未婚女性全体の上限価格が 436円。デ
パ地下では、この価格帯でバンバン売れていま
すが…。漠然としたイメージより具体的なモノが
あって選ぶとなったら、価格は上がりがち

⑤ 約450円

首都圏の未婚女性全体の妥当価格。首都圏は
ケーキの価格感が高い傾向がある。30 代フル
タイムミセスの上限価格でもある

④ 約400円

① ③

② ④ ⑤

「リビング新聞」読者

「シティリビ
ング」読者
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